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Quinta=feira, 24 de-outubro dg 2024

Inmet emite alerta
de tempestade entre quinta

(24) e sexta-feira (25)

Chuvas podem atingir cidades da regido com intensidade entre
20 e 30 mm/h ou até 50 mmy/dia, com ventos entre
40 e 60 km/h; também pode ser registrada queda de granizo

Sul Fluminense

O Instituto Nacional dc Me-
worelogia {Inmet) divulgou, na
quarta-feira (23), um alerta de pe-
rigo de rempestades, vilido das Sh
desta quinta~feira (24) até as 10h
de sexta-feira (23). que podem
atingir ¢idades da regido, como
Volta Redonda, Barra Mansa,
Resende, Barra do Pirai. Tratiaja,
Angra dos Reis, Paraty, Pinheinl,
Rio Claro, Piral, Valenga, Men-
des, Porto Real & Quatis.

De acordo com o Inmet. as
chuvas padem ter intensidade entre
20 e 30 mnv‘h ou até 50 mmydia,
com ventos entre 40 ¢ 60 km/h e
possibilidade de queda de granizo.
A wmpestade oferece baixo risco
de corte de energla elétrica, estragos
em plantagdes, queda de gathos de
drvores e alagamenios.

ALERTA METEQROLAGICE

A Secretaria de Estado de
Defesa Civil do Estado do Rio
de Janeiro emitiu um alerta me-
woroldgico na tarde desta quar-
ta-feira (23), valido até sibado
(26) para todo o Estado do Rio.
A previsdo, a partir desta quinta-
-feira (24), ¢ de drcas de instabi-
fidades, resultantes de nroa com-

binagic de ventos imidos vindos
do oceano ¢ o agrecimente
diurno, poderio provocar panca-
das isoladas de chuva moderada
a ocasionalmente forte, acom-

De acordo com o aviso, essas
chuvas ocorrerdo principalmente
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entre o periedo da trde ¢ a

noite. com mator intensida~
de nas regides serranas ¢ dreas ¢
metropolitamas, podendo causar
ranstornos pontuais.

H.FOA reforca importancia do

Vofta Redonda

O més de outubro ¢ dedicado
mundialmente 4 conscientizagio
sobre o cincer de mama, ressaltan-
do a importancia do diagndstico
precoce como uma das principais
armas ma Juta contra essa doenga.
e acordo com o nsttute Nacional
de Cincer (Inca), estitma-se que
entre 2023 & 2025 sejam diagnos-
ticados quase 74 mil novos casos
de cincer de mama no Brasil, com
cerca de 18 mil inortes associadas
1 doenga. No entanto. 2 detecgio
precoce pode aumcentar signifi-
cativamentc as chances de cura.
Luciana Netto, médica da unidade
de Alta Complexddade em Onco-
logia {LUINACON) do Hospital
da Fundagio Oswaldo Aranha
(FL.FOA). destaca o papel fun-
damental do diagnéstico preco-
ce na lata contra o cincer. “Fazer
exarmes regulares, cotmo o pre-
ventivo (Papanicolau) ¢ 2 mamo-
grafia, € essencial. Quanto mais
cedo o cincer de mama ou de
colo de titero for diagnosticado,
maiores sio as chances de cura
ou controle da doenga”, revelou.
Ela imbém chama a atengio paraa
diferenga nos hibitos de satide entre
hormens e mutheres, "As mutheres,
culturalmente, cuidam mais da
satide ¢ vivern, em média, scte anos
amais que os homens. Precisamos
que os homens entendam que se
cuidar nio deve ser apenas uma
respost i doenga, mas uma prdtica
preventiva constarite ™.

“MRIOR DESAFID £0i
ENCONTRAR CORAGEM PARA
ENFRENTAR O RESULTADD™

Viviane Diniz, uma paciente re-
cuperada, compartilha o impacto de
seccher o diagndstico de carcinoma
amirio invasivo, “Receber o diag-

diagnéstico precoce do

Lucides Regatto, de 73 anos,

néstico foi assustador; perdi wma
noite de sone com meu marido,
pensando no que viria pela frente. O
maior desafio ol encontrar coragem
para enfrentar o resultado”, contou.
Ela decidin realizar seu tra-
tamento no HLFOA ¢ ressalta o
carinho ¢ apoio que recebeu de
toda a equipe. “O tratamento fol
mais ficil gragas ao cnidado de
todos, desde as atendentes até os
wéenicos de sadioterapia. O carinho
eaawngdo fizeram todaa diferenga”.
O apoio tamiliar ¢ a £ também
foram fundamentais para Vivianc.
“Desde o infcio, meu marido, fi-
Thos, amigos ¢ familiares estiveram
ao men Jado. Nio me deixaram
duvidar de que cu venceria cssa
Tatdha. Muins orgdes foram feies,
¢ isso me manteve forte, Entre-
guei minha vida nas m3os de Jesus
Misericordioso e, com a certeza
de que a £ pode mudar tudo, cn-
frentei o tratamento com coragm”,
Agora, Viviane participa de projetos
de conscientiza¢io ¢ deixa uma
mensagem de esperanca. “Hoje me
sinto curada ¢ confiante nos trata-
mentos cada vez mais avangados.
Estou aqui para ajdar otitras mu-
Iheres qtic passarn o0 passarum por
esse desafio. O diagnéstico precoce
salva vidas, ¢ precisamos falar sobre
isso”, fiisou.
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outro exemplo de superacdo & conscientizardo

0 CANCER DE MAMA NAD
£ 50 PARA AS MULHERES, £
PARA DS HOMENS TAMBEM”

Lucides Regarto, de 73 anos,
¢ outro exemplo de superagio ¢
conscicndzagio. Ele foi diagnosti-
cado com cincer de mama, uma
doenga que, segundo cle, muitis
vezes ¢ negligenciada pelos ho-
mens, apesar de também serem
suscetiveis. Em seu refato, Lucides
compartilha sua experiéneia ¢ faz
1 alerta importnte. “Eu gostaria
de defar um alerta para os homens:
o cancer de marma ndo é s6 para as
mulheres, é para os homens tam-
bém, Hoje, gragas 3 Deus, consegui
vencer porque detected muito cedo™
A histéria de Lucides mostra que o
examne regular ¢ a atengio aos sinais
do corpo sio cssenciais para o diag-
udstico precoce, Ele lembea que o
primciro indicio de que algo estava
errado foi 20 perceber alteragdes no

cancer

3

bico do peito. ‘Ao tomar banho, eu
sentia o bico do meu peito enco~
Thendo, ¢ com o passat do wmpo
¢le encolhia mais um pouco, até
que procurei gjuda”, relernbra, Apds
ama série de cxames ¢ wma bidpsia,
foi contirmada a presenca de um
wmor de 1.5 om, que felizmente
foi identiticado em estigio inicial.
O apoio da familia foi fundamental
durntz o tratmento, como enfatiza
Trla, esposa de Lucides. Ela cornta
que o diagndstico foi um choque,
rmas juntos enfrentaram o desafio.
“Tiveros ttm apoio muito grande
da familia, dos filhos, ¢ cu, princi-
palmente, que 6 acompanhei du-
rante todo o traamento. Inclusive,
durante as quimioterapias. famos
de camisa igual para mostrar que
£SEIVamos JUNLDS, € JUNLoS Verce~
mos esse cincer de marma”, destaca.
O Outubro Rosa ¢ mais do que
uma campanha; ¢ um movi-
mento global de conscientizagio
e prevengio. Historias como as
de Lucides ¢ Viviane mostram
que o cancer de mama pode ser
superado, especialmente quan-
do detectado precocemente.
O recado de Viviane Diniz resume
aesséncia da campanha, “Cuide de
sua satide e figa os exarnes de rotina.
Diagnéstico precoce salva vidas™
Lucides destaca a importincia de
estar atento aos sinais do corpo e
de procurar ajudza médiea quando
necessirio. *Gostaria de deixar
wm abrago e um alerta para todos:
cuidem-se ¢ visitern seus médicos
regularmente”, alermou.
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Resende realiza primeiras
cirurgias de retina pelo SUS
na regido, diz prefeitura

Resende

Resende ¢ primeira cidade do
Sul Fluminense a realizar cirurgias de
retina pelo Sisterna Unico de Sasde
(SUS). Esse dado foi divulpado pela
prefeinir do municipio, nesta quar-
mefeira (23). As dirtirgias acontecem
na Santa Casa de Resende ¢ contaim
com uma cquipe de quatro médicos:
oM cirurgio de retina, dois oftalmo-
logists andliares ¢ um anestesista. Os
procedimentos cirtirgicos Sio tealfza-
dos semanalmente em pacicntes gue
receberarn atendimento € encami-
nhamento pelo SUS.

As cirurgias atualmente realizadas
2 Santa Casa passario a ser fties no
pritneiro Hospital de Olhos do Sul
Fluminense, cuja primeira fase das
obrs foi enmregue e abril de 2024
Atuzlmente, © espago, que finciona
anexo 1 Santa Casa, € equipado para
atendimentos de baia complesidade
< conta com dois consultdrios, ba-
nheiros, sl de exames. de exercicios
ondpticos ¢ de campo visnal, com
capacidade para atender diaramente
100 consultas gerais ¢ oumns 60 sew-
Tizadas. Apds a conclusdio, a unidad:
mmbéim realizard atendimentos de
midia ¢ alta complexdidade.

NOVO CENTRO CIRURGICD

A unidade avanga para a segunda
fase das obras com a consaugio do
centro clrtirgice, que terd capacidade
média para realizar 400 cirurgias pot

més, abrangendo cataray. glavcoma.
ptenigio ¢ reting, TEste. ¢ mais um

wmarco para 4 nossa cidade, que ¥

avangando &m diferentes dreatisls 3
conquistas ngfmlmolégics no AU~
nicipio sio grandcs., ¢ ser a primeiz
cidade do Sifl
cirurgias deeting ov énche de
gulho ¢ nosimostra que esmmos ho
c)f-ninho mr!o'?‘Eg e ahirmpm
oftalmolégidis serad jonad:
Hospinl deitDlhos, quando as obras
do centro ciitirgico forem finalizadas
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DADGS DE OFTALMBLOGIA EM
RESENDE

Desde o inicio da atual gestio,
Resende wm imvestido significativa-
mente em servigos oftalmolGgicos.,
destacando a implementagio do
Instinno dos Olhos na Santa Casa.
Novos procedimentos foram intro
duzidos, como a injegio ingavitrea,
essencial para o matamento de do-
engas da retina, como a Degenera-
¢io Macular Relacionada 3 Tdadc
(DMRI). a Retinopatia Diahéticae a
oclusio de veias da redna.

Além disso, desde 2023, a cidade
amplioi a ofera de procedimentos
oftalmoldgicos pelo SUS, inclaindo
tomografia de coeréncia Gptica. ul-
massonografia de globw ocular, con-
sultas de glancomna, além de cinurgias
de catarama ¢, agora, de retina.

Veja orientacGes para dirigir com
seguranca durante tempestades

Sul Fluminense

A K-Infra divulgou, testa quar-
a-feira (23), orientagdes para mo-
toristas sobre como dirigir ¢m si-
tuagBes de tempestade. As chuvas
intensas cotnuns neste perfodo em
todo o estdo e 11a regiao Sul Flumi-
nense exigem atengio redobrada, As
mudangas chmiticas estio alterando
s padrdes de chuva, resultando em
temporais com ventos fortes ¢ chu-
vas contiuas, 0 que AUNIENE signt
ficativamente os riscos nas rodovias.
Por essa razio, a K-Infia Rodovia do
Ago destaca a importincia de adotar
medidas preventivas ao difigir nessas

condigdes.

Temporais. frequentemente
acompanhados de ventos fortes, po-
dern afetar o controle dos veiculos,
tomando a condugio mais perigosa.
Além disso. chuwvas persistentes po-
dern formar pogas d'dizua bas pistas,
clevande o tisco de aquaplanagem,

Se possivel, plancje suz viagem
corm antecedéned, verifique a previ-
sio do tempo ¢ mantentha 3 batena
do celular carregada. Para ddvidas
sobre as condicdes da BR-393 sob
concessio da K-lnfra (enge oskm
101,9 ¢ 286,4). entre em contato
pelo (800 2853 393.

-

VEJA AS ORIENTACOES PARA UMA
CORDUGAD SEGURA EM DIAS CHUVOSOS:

~

PREFETURA MUNICIPAL DE PORTO REAL
ESTADO DO RI0 DE JANEIRO
SECRETARIA MUNICIPAL DE GOVERNG

(e

NICA MUNICIPAL,

PORTARIA N¢ 1861 DE 23 DE OUTUBRO DE 2024,

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO USC
DE SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS ESPECIALMENTE AS
PREVISTAS NO INCISO VI, DO ARTIGO 78 DA LEI ORGA-

RESOLVE:

Art. 12 - NOMEAR, para exercer em carater efetivo no quadro
permanente de cargos da Prefeitura Municipal de Porto Real,
CLAUDINEIA ANDRE, para ocupar o cargo de Docente IV —
Orisntador Educacional, em virtude da aprovagéo e classifica-
¢ao no Concurso Pablica Municipal de Provas e de Titulos,
Edital n® 001/2018, homolegade mediante publicagdo em Dia-
rio Oficial de 20 de margo de 2018.

Art— 22 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publica-
gac, revogando-se as disposigies em contrario.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito

«  Reduza a Velocidade: A aderéncia dos pneus diminui na
chuva, aumentando o risco de aquaplanagem. Dirigir mais
devagar melhora o controle do vefculo.

«  Atengao i Aquaplanagem: Se sentir que o vefculo “flutua’,
mantenha a calma, evite frenagens bruscas e mantenha o
volante na diregiio desejada até recuperar o controle,

»  Mantenha Distancla Segura: Aumente a distancia entre
seu veiculo e o da frente, Em pistas molhadas, & necessario
mais espago para frenagens seguras.

«  Use Farbis Baixos: Mesmo durante o dia, os faréis baixos
aumentam sua visibifidade para outros motoristas,

+  Evite Frenagens e Manobras Bruscas: Movimentos abrup-
tos podem rasuitar na perda de controle do veiculo em
pistas moihadas.

« Verifique os Equipamentos de Seguranga: Garanta que
pneus, freios, impadores de para-brisa e luzes estejam em
boas condiges antes de pegar a estrada.

. Evite Areas Alagadas: Agua acumulada na pista pode
ocultar buracos e outros perigos, Se ndo for possivel evitar,
atravesse com velocidade reduzida e constante.

«  Fique Atento i Sinalizagdo: Preste atengao as placas &
orientagdes especificas para condigdes cimaticas adversas.

»  Sempre faga a manutengao do seu carro, com foco espe-
cial nos freios e pneus, Troque as palhetas dos limpadores
de para-brisa e teste o sistema de ventilagio ou ar-condi-
cionado para evitar embacamento dos vidros.

«  Sewvocd se deparar com um temporal forte durante a via-
gem, procure parar em um local seguro, forada plstae do
acostamento, evitando ficar embaixo de drvores.

.

"PREFEURA MUNICIPAL DE PORTO REAL PORTO
SEERETAIA MUNCPAL E S ves } l@ REAL
PORTARIA N 1960 DE 23 DE OUTUBRO DE 2024.

O PREFEITC DO MUNICIPIO DE PORTO REAL, NO USO
DE SUAS ATRIBUIGOES LEGAIS:

J

RESOLVE:

Art. 12 - CONTRATAR, por prazo determinado ¢ a titulo pre-
cérie pelo periodo de 12(doze) meses, 0s (&) servidor {s) abai-
xo relacionado para atenderem as necessidades temporarias
de excepeional interesse plblico, em virtude de aprovagao e
classificagao no Processo Seletivo Simplificado n® 01/
2024(Srmect). a vista do Processo Administrativo n® 8420/23.
A partir de 21/10/2024

Nome: Caroline Campos Duqgue

Funggio: Docente | — Educagdo Infantil
Nome: Edilene Gongalves Felicio de Assis
Fungdio: Docente | — Educagio Infantil

Art. 22 - Esta Portaria entra em vigor na data da sua publica-
¢do, revogando-se as disposicdes em conlrario.

Alexandre Augustus Serfiotis
Prefeito




