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REGULAMENTO 2025
CORRIDA DO 45° ANIVERSARIO DA DEFESA CIVIL

I - DA ORGANIZACAO:

Art. 1° — A 5* Edigdo da Corrida de Rua, em comemoracdo ao 45° aniversario da Defesa Civil, sera realizada pela Prefeitura
Municipal de Angra dos Reis, através da Secretaria de Protecdo e Defesa Civil, em parceria com a Secretaria de Esportes e
Lazer, Secretaria de Saude e Superintendéncia de Transito, tem como objetivos oportunizar aos adeptos da pratica de corridas
em Angra dos Reis e regido a participagdo e confraternizagdo, como forma de incentivo e intercdmbio esportivo entre os
corredores.

Il - DA PARTICIPACAO:
Art. 2° — As inscrig0es serdo limitadas a 300 atletas adultos.

Art. 3° — Poderdo participar da Corrida, atletas de ambos os sexos com idade acima de 18 anos (nascidos até 09/07/2007),
inscritos junto a organizagao, tais como avulsos ou representantes de Clubes, Associa¢des, Academias, Sociedades de Bairros,
Militares, Escolas ¢ etc.

Il - DA INSCRICAO:

Art. 4° — As inscricdes serdo gratuitas e podem ser preenchidas pelo site www.angra.rj.gov.br , no link “Corrida de
Aniversario da Defesa Civil”, no dia 03/07/2025 , sendo o 1° lote as 10 horas e o 2° lote as 16 horas.

Art. 5° — Ao efetuar a inscrigdo, o atleta assumira toda a responsabilidade por qualquer problema que por ventura possa
ocorrer, bem como, assumindo suas condi¢des fisicas como aptas, conhecimento do regulamento e isentando a organizagdo e
patrocinadores de qualquer responsabilidade antes, durante e depois da prova.

Art. 6° — No dia da corrida, o atleta devera usar, obrigatoriamente, camiscta para a fixacao do nimero de identificagdo em seu
9
peito. O numero ndo podera ser dobrado ou danificado, sob pena de desclassificagdo.

Art. 7° — Segue abaixo o cronograma da prova:

- Dia 08/07 Entrega do KIT — das 14 as 16h30 (entrega do Chip com numeral e camisa no Auditério da Defesa Civil);

- Dia 09/07 Entrega do KIT - das 16 as 18 horas (entrega do Chip com numeral e camisa no Auditdrio da Defesa Civil)
- Concentracdo as 19 horas

- Reunido Técnica as 19h45

- Largada as 20 horas

Obs.: O KIT podera ser retirado por terceiros através de documentos comprobatdrios com fotos com a respectiva assinatura do
receptor.

Paragrafo Unico — Os participantes que néo retirarem o KIT até as 18 horas do dia 09 de julho terdo suas inscri¢des
automaticamente canceladas.

Obs.: A largada da Corrida sera tnica.

Art. 8° — O atleta que perder o numeral de identificacdo ou o chip estard automaticamente desclassificado da prova. Nao
havera reposi¢do em nenhuma hipotese.

Art. 9° — Havera durante o percurso, postos de fiscalizacao e de hidratagao.
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IV- DAS CATEGORIAS
Art. 10 — Cada Atleta devera competir dentro de sua faixa etaria.
Faixas Etarias: 18-29 anos; 30-39 anos; 40-49 anos; 50-59 anos, 60-69 anos, 70 anos em diante ¢ PNE Masc. e Feminino.
V - DA CLASSIFICACAO E PREMIACAO

Art. 11 — Serdo premiados com troféus os atletas do 1° ao 3° lugar da classifica¢do geral (masculino e feminino), por ordem
de chegada (tempo bruto), ndo havendo premiag¢do em duplicidade.

Art. 12 — Serdo premiados, com medalhas, os atletas classificados em 1°, 2° e 3° lugares nas respectivas categorias (tempo
liquido).
VI - DA PROVA

Art. 13 — A prova sera realizada no dia 09 de julho de 2025, seguindo o cronograma citado no art. 7° e independente da
condigdo climatica.

Art. 14 — Percurso: aproximadamente 8 km.

Largada e chegada na Rua Dr. Alvaro Pessoa (fundos da Secretaria Executiva de Protecido e Defesa Civil) - retorno
na Praia Grande, conforme anexo 1.

Art. 15 — Havera medalha de participacao para todos os atletas que concluirem o percurso no tempo limite de 1 hora e 10
minutos.

Art. 16 — As duvidas poderdo ser sanadas através do telefone 3365-3224.

Art. 17 - Os casos omissos serdo avaliados e julgados pela comissdo organizadora do evento.

Angra dos Reis, 1° de julho de 2025.

MAYKON DE OLIVEIRA

Comissao Organizadora

FRANCISCO JUDICE

Comissdo Organizadora
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ANEXO 1

PERCURSO: aproximadamente 8 Km

Largada na Rua Dr. Alvaro Pessoa (fundos da Defesa Civil) seguindo pela Rua
Oswaldo Neves Martins, passando pela Av. Julio Maria, retornando na rotatoria dos Correios,
seguindo pela Rua Oswaldo Neves Martins e no fluxo da via segue pela Av. Marqués de Ledo e
depois pela Av. Vereador Benedito Adelino, fazendo o retorno no estacionamento da Praia
Grande passando por toda a extensdo da areia Praia do Bonfim com a chegada na Rua Dr.
Alvaro Pessoa (mesmo local da largada).
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