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As informacdes sobre dengue e chikungunya apresentadas neste boletim sao
referentes as notificacdes ocorridas entre as Semanas Epidemioldgicas (SE) 1 e 30
(03/01/2021 a 31/07/2021), disponiveis no Sinan Online. Os dados de Zika foram
consultados do Sinan Net até a SE 30 (03/01/2021 a 31/07/2021).

1.Dengue

A Dengue € uma doenca febril aguda, que pode apresentar um
amplo espectro clinico: enquanto a maioria dos pacientes se recupera
apos evolugédo clinica leve e autolimitada, uma pequena parte progride
para doenca grave. E causada por um arbovirus RNA do género
Flavivirus. Todos os quatro sorotipos do virus da dengue circulantes no
mundo (DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4) causam 0s mesmos sintomas,
nao sendo possivel distingui-los somente pelo quadro clinico. O termo
“dengue hemorragica” deixou de ser empregado em 2014, quando o
Brasil passou a utilizar a nova classificagdo da doenca, que leva em
consideragdo que a dengue é uma doenca Unica, dindmica e sistémica.
Para efeitos clinicos e epidemiol6gicos, considera-se a seguinte
classificacdo: dengue, dengue com sinais de alarme e dengue grave.

A transmissao se da pela picada da fémea do mosquito infectado.
Nas Américas o vetor de maior importancia € o Aedes aegypti. O mosquito
infecta-se ao picar o homem durante a fase virémica, que comeca 01 dia
antes do quadro febril e vai até o sexto dia de doenga. Apés um periodo
de 08 a 12 dias no qual o virus replica-se em seu organismo, 0 mosquito
transmitira o virus até o final de sua vida, que dura em média 35 dias. Ndo
h& transmisséo inter-humana, por contato direto ou por secre¢fes, nem
por fontes de dgua ou alimentos.

O periodo de incubacao no hospedeiro humano é de 3 a 15 dias.
Normalmente, a primeira manifestacdo da dengue é a febre alta (39° a
40° C) de inicio abrupto, que tem duracdo de 2 a 7 dias, associada a dor

de cabeca, fraqueza, a dores no corpo, nas articulagdes e no fundo dos
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olhos. Manchas pelo corpo estédo presentes em 50% dos casos, podendo atingir face, tronco,
bracos e pernas. Perda de apetite, nauseas e vomitos também podem estar presentes.

Com a diminuicéo da febre, entre 0 3° e 0 7° dia do inicio da doenca, grande parte dos
pacientes recupera-se gradativamente, com melhora do estado geral e retorno do apetite. No
entanto, alguns pacientes podem evoluir para a forma grave da doenca, caracterizada pelo
aparecimento de sinais de alarme, que podem indicar o deterioramento clinico do paciente.

Sangramentos de mucosas (nariz, gengivas), dor abdominal intensa e continua,
vomitos persistentes, letargia, sonoléncia ou irritabilidade, hipotensdo e tontura séo
considerados sinais de alarme. Alguns pacientes podem, ainda, apresentar manifestacées
neurolégicas, como convulsdes e irritabilidade.

O choque ocorre quando um volume critico de plasma (parte liquida do sangue) é
perdido através do extravasamento nos vasos sanguineos, ele se caracteriza por pulso rapido
e fraco, diminuicdo da pressédo de pulso, extremidades frias, demora no enchimento capilar,
pele pegajosa e agitagcdo. O choque € de curta duracdo e pode, apés terapia apropriada, evoluir
para uma recuperacao rapida; mas, pode também avancar para o ébito, num periodo de 12 a
24 horas.

Qualquer pessoa pode desenvolver formas graves de dengue ja na primeira infecgéo,
apesar de isso ocorrer com maior frequéncia entre a 22 ou 32 infec¢do, devido a resposta imune
individual. No entanto, criangas, gestantes e idosos, além daqueles em situa¢Bes especiais
(portadores de hipertensdo arterial, diabetes mellitus, asma bronquica, alergias, doencas
hematolégicas ou renais crénicas, doenca grave do sistema cardiovascular, doenca &cido-

péptica ou doenca autoimune), tém maior risco de apresentar quadros graves de dengue.

Atencdéo: na presenca de sinais de alarme, o paciente deve retornar imediatamente ao servigo
de salde.

De 03/01/2021 a 31/07/2021 foram notificados 71 casos suspeitos de dengue de
residentes de Angra dos Reis, dos quais 22 foram confirmados, 36 descartados e 13
permanecem em investigacao.

O gréfico 01 mostra os casos suspeitos (notificados) em 2021 distriblidos por distrito
de residéncia.

Grafico 1 - Frequéncia de notificagdo de suspeita de dengue
por distrito sanitario de residéncia (2021)
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Em 2020, no mesmo periodo, foram registrados 159 casos suspeitos da doenca.

O Diagrama de Controle da dengue abaixo mostra o0 comportamento da curva semanal

de casos em Angra dos Reis nos ultimos anos.

Graf. 1 - Diagrama de controle da dengue e taxas de incidéncia em
Angra dos Reis.
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2.Chikungunya

O CHIKV é um virus RNA gque pertence ao género Alphavirus da familia Togaviridae. O
nome chikungunya deriva de uma palavra em Makonde que significa aproximadamente “aqueles
que se dobram”, descrevendo a aparéncia encurvada de pacientes que sofrem de artralgia
intensa.

A transmissdo da doenca se da pela picada da fémea de mosquitos infectados. Os
mosquitos adquirem o virus de um hospedeiro virémico. Apés um periodo de incubacdo médio
de dez dias, o mosquito torna-se capaz de transmitir o virus a um hospedeiro suscetivel, tal como
um humano. Em humanos picados por um mosquito infectado, os sintomas da doenca
tipicamente aparecem ap6s um periodo de incubagéo intrinseco médio de 3-7 dias (intervalo 1-
12 dias). Todos os individuos nédo previamente expostos ao CHIKV estédo sob o risco de adquirir
e desenvolver a doenca. Acredita-se que uma vez exposto, desenvolve imunidade duradoura.

O CHIKYV pode causar doenca aguda, subaguda e cronica.

Fase aguda A doenca aguda é mais comumente caracterizada por febre de inicio subito
(tipicamente maior que 39°C) e dor articular intensa. Outros sinais e sintomas podem incluir
cefaléia, dor difusa nas costas, mialgia, nausea, vomito, poliartrite, erupcdo cuténea e
conjuntivite. A fase aguda do CHIKV dura de 3-10 dias.

Doenca subaguda Apés os primeiros dez dias, a maioria dos pacientes sentira uma melhora na
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saude geral e na dor articular. Porém, apés este periodo, uma recaida dos sinais pode ocorrer
com alguns pacientes reclamando de varios sintomas reumaticos, incluindo poliartrite distal,
exacerbacdo da dor em articulacdes e ossos previamente feridos e tenossinovite hipertréfica
subaguda nos punhos e tornozelos. Isso € muito comum entre dois e trés meses apos o inicio da
doencga. Alguns pacientes também podem desenvolver disturbios vasculares periféricos, como a
sindrome de Raynaud.

Fase cronica E definida por sintomas que persistem mais de trés meses. Alguns individuos
desenvolvem artropatia/artrite semelhante a artrite reumatdide ou artrite psoriatica. Outros

podem incluir cansaco e depressao.

De 03/01/2021 a 31/07/2021 foram notificados 7 casos de chikungunya em residentes
de Angra dos Reis, dos quais 1 foi confirmado, 5 descartados e 1 permanece em investigacao.

Em 2020, no mesmo periodo, foram registrados 40 casos suspeitos da doenga.

3.Zika

O zika € uma doenca viral transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti. O virus
recebeu esse o nome apos ser detectado em macacos na floresta Zika, na Uganda, em 1947. O
primeiro caso confirmado no Brasil foi em abril de 2015.

Apesar de ser transmitido pela picada do mosquito fémea Aedes aegypti, o virus ja foi
identificado no sangue, no leite materno, no sémen, em fluidos vaginais, na urina e na saliva das
pessoas infectadas, podendo a transmissdo acontecer por relagfes sexuais com pessoas
infectadas (mesmo se as pessoas ainda nao tiverem os sintomas) e de mae para filho em caso
de infec¢do durante a gravidez.

Pessoas infectadas pelo virus zika podem nao perceber a doenga, pois ela é assintomética
em 80% dos casos. Porém, os sintomas clinicos mais comuns séo febre baixa, dores da cabeca
e nas articulagbes, manchas vermelhas na pele, coceira e vermelhiddo nos olhos. Em caso de
sintomas, procure a unidade de salde mais proxima.

N&o ha um tratamento especifico nem vacina contra o virus zika. O tratamento voltado para
0s casos sintomaticos é baseado no uso de antitérmicos (paracetamol e dipirona) e anti-
inflamatérios livres de acido acetilsalicilico (AAS), devido ao risco de hemorragias descritas nas
infec¢des por outros flavivirus.

De 03/01/2021 a 30/07/2021 foram notificados 9 casos suspeitos de zika em
residentes de Angra dos Reis.

Em 2020, no mesmo periodo, foram registrados 5 casos suspeitos da doencga.

Ressalta-se que, no periodo, ndo foram observados casos de microcefalia associados

a doenca.
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4.Vigilancia Entomoldgica do Aedes aegypti - LIRAa

O Levantamento Réapido de indices de Infestacdo por Aedes aegypti (LIRAa) é a
atividade de vistoria dos imdveis da cidade de forma amostral, que tem por objetivo quantificar a
infestacdo de mosquitos em todas as areas do municipio, além de mensurar quais 0s principais
tipos de criadouros, quantos tinham larvas de mosquito e destes, quantos eram larvas de Aedes
aegypti, transmissor das arboviroses - Dengue, Zika, Chikungunya.

Essa avaliacdo permite direcionar as a¢des de prevencgdo e controle do mosquito Aedes
aegypti na cidade, concentrando-as em areas com maiores indices de infestacdo, além de
determinar quais atividades seréo realizadas, baseando-se nos recipientes e criadouros mais
frequentes na area envolvida. Conforme preconizado pela SES RJ, o ultimo levantamento foi
realizado em maio/2021.

Na ocasido, foram pesquisados 3.738 imoOveis e em 46 encontraram-se larvas do Aedes
aegypti (37 residéncias e 09 terrenos baldios). O indice de Infestacéo Predial (1IP) obtido no
Municipio foi 1,2% (a cada 1000 imdveis vistoriados, 12 possuiam formas imaturas do vetor),
classificado como alerta.

Nesta metodologia os bairros, de acordo com suas caracteristicas e continuidade territorial,
sdo divididos em estratos. O Municipio de Angra dos Reis possui 14 estratos e destes, 05 ficaram
classificados como satisfatério e 09 como alerta.

Concluiu-se que ainda existe a presenca de muitos criadouros nos iméveis da cidade,
sendo a maioria de depdsitos passiveis de remoc¢éo: residuos solidos (recipientes plasticos, garrafas
PET, latas), sucatas,entulhos de construgdoconstrucéo civil, calhas, lajes e toldos em desnivel,
ralos, sanitarios em desuso, piscinas ndo tratadas, fontes ornamentais; cacos de vidro em muros,
caixas de inspecao/passagens, etc.

Os dados obtidos retratam o0 momento da avaliacdo, ndo sendo uma previsdo futura de
ocorréncia de transmisséo das arboviroses.

Abaixo, o consolidado do levantamento com os indices de infestacédo predial encontrados

nas regides estudadas e o principal deposito utilizado para oviposicao.

Numero de Iméveis Programados: 3.434
Numero de Imoéveis Trabalhados: 3.738

indices de Infestacdo para Aedes aegypti

Numero de Iméveis Positivos: 46 (09 TBs, 37 Outros)

indices do Municipio

IIP: 1,2 Historico do Estrato (I1P)
IB: 1,3 2.2 5
L 0.8 0.8 1,2
Classificagao: Alerta
Fevereiro/2020 Outubro/2020 Janeiro/2021 Marc¢o/2021 Maio/2021
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Numero de Amostras coletadas: 95
Numero de Amostras de Aedes aegypti: 48 (50,5% do total de amostras coletadas)
Principal criadouro: D2 — Lixo

Amostras positivas para Aedes aegypti — por tipo de depésito:

IIP_ e Depdsito Preferencial para Aedes aegypti por estrato

Aedes aegypti

RISt Estrato Localidade(s) Depdsito
Sanitario 1P Preferenci

01 Parque Mambucaba
40 02 Frade e Condominio do Frade
03 Santa Rita do Bracui, Bracui e Sertdo do Bracui 1,2 D2
04 Belém 1,7 C
20 05 Nova Angra 1,3 Cl/E
06 Campo Belo e Encruzo da Enseada A2
07 Japuiba e Vila Nova (Tararaca) D1
08 Centro B/ D2
10 09 Morro do Carmo, Morro do Peres, Praia do Anil, Morro do Tatu, B/D2
Morro da Gléria | e Morro da Cruz
10 Balneario, Parque das Palmeiras e Marinas D2
11 Camorim Pequeno, Camorim Grande, Praia do Machado e B
Jacuecanga
30 12 BNH e Village Jacuecanga D2
13 Monsuaba e Vila da Petrobras D2
14 Garatucaia B
Legenda IIP Legenda para Depésitos
P (% Classifcaca A1 Caixa d'agua (elevada)
(%) assticagao A2 Caixa d'agua (nivel do solo)
B Depositos Moveis
C Depdsitos Fixos
D1 Pneu
D2 Lixo
E Depésitos Naturais
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Mapa: IIP para Aedes aegypti em cada estrato do LIRAa
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Medidas simples podem auxiliar na diminuicdo da infestacdo do mosquito transmissor

das doencas, a saber:

. evite usar pratos nos vasos de plantas. Se usa-los, coloque areia até a borda;

. guarde garrafas com o gargalo virado para baixo;

. mantenha lixeiras tampadas;

3 deixe os depositos d’agua sempre vedados, sem qualquer abertura, principalmente as

caixas d’agua;

. plantas como bromélias devem ser evitadas, pois acumulam agua;

. trate a 4gua da piscina com cloro e limpe-a uma vez por semana;

. mantenha ralos fechados e desentupidos;

. lave com escova os potes de comida e de agua dos animais, no minimo, uma vez por
semana;

. retire a agua acumulada em lajes;

. dé descarga, no minimo uma vez por semana, em banheiros pouco usados;

. mantenha fechada a tampa do vaso sanitario;

. evite acumular entulho, pois ele pode se tornar local de foco do Aedes aegypti

. denuncie a existéncia de possiveis focos de Aedes aegypti para a Secretaria Municipal

de Saude, através do Disque Dengue (24) 3377 7808 ou Ouvidoria SUS (24) 3364 4844.
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5.Conclusao

Alertamos aos profissionais de salde sobre a maior possibilidade de ocorréncia de
arboviroses (dengue, chikungunya, ZIKA) nos proximos meses. Considerando que ambas
doencas se iniciam com sintomas semelhantes (febre, cefaleia, dores musculares e articulares,
vomitos e diarreia) e que existe transmissdo autéctone de todas elas no Municipio, é indicado
iniciar a investigacao laboratorial através da sorologia para dengue de todos 0s casos suspeitos.
A investigacao laboratorial das demais arboviroses ocorrera a partir do descarte da dengue e da
andlise de dados clinicos e epidemiolégicos apresentados pelo caso suspeito.

A populacdo deve ficar atenta aos sinais e sintomas das doengas e procurar a
assisténcia na unidade de salde mais proxima de sua residéncia no inicio dos sintomas.

A Vigilancia Ambiental intensificou suas a¢des nas areas com maior infestacao de Aedes
aegypti e est4d trabalhando em cima dos casos confirmados e suspeitos de
Dengue/Zika/Chikungunya.

E necessario o0 apoio e a colaboracdo da populagdo na luta contra 0 mosquito. Os
imoéveis devem ser vistoriados, pelo préprio municipe, uma vez por semana, buscando eliminar
locais com &gua parada.

Para mais esclarecimentos, o Disque Dengue (24) 3377-7808 e a Ouvidoria SUS (24)
3364 4844 esté a disposi¢do da populagéo.
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