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Boletim Epidemiolégico 04/2016

Descricdo do cenario atual de ocorréncia da Dengue, Chikungunya, Zika e Influenza no Municipio de Angra dos Reis

Dengue

De 1° de janeiro de 2016 até 19 de abril de 2016 (162 semana epidemioldgica) foram notificados 536
casos suspeitos de dengue no municipio de Angra dos Reis. Destes, 219 foram confirmados por critério
laboratorial (40,9%) e 144 foram descartados pelo mesmo critério (26,7%). Dos 219 casos confirmados, 05
ocorreram em gestantes. Foi observado que o maior nimero de pessoas que adoeceram por dengue

apresentam idade entre 20 e 49 anos.

Tabela 1 — Casos suspeitos de Dengue notificados no municipio de Angra dos Reis em 2016 distribuidos segundo o Distrito

Sanitario de residéncia.

DISTRITO SANITARIO DE Casos em Casos Casos
RESIDENCIA Investigacdo | Descartados | Confirmados Total % Total %...

| DISTRITO 31 16 31 79 14,74 176,57
Il DISTRITO 64 46 62 173 32,28 208,91
Il DISTRITO 25 10 19 55 10,26 136,17
IV DISTRITO 47 68 97 212 39,55 269,11
V DISTRITO 1 1 2 4 0,75 57,14
IGNORADO 5 3 5 13 2,43

NAO RESIDENTES 0 0 0 0 0,00

TOTAL 173 144 216 536 100,00 208,20

01/01/2016 a 19/04/2016 (Fonte: Dados Vitais /SMS — AR/ Dados Parciais. Sujeito a alteragdes)

Gréfico 1 — Distribuicéo dos casos notificados de dengue por distrito de residéncia.

Graf. 1 - Casos Notificados de Dengue em Angra dos Reis
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Angra dos Reis em 2013, 2015 e 2016.

Grafico 2 — Diagrama de Controle — 2012 a 2016 — Angra dos Reis
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O Diagrama de Controle da dengue abaixo mostra 0 comportamento da curva semanal de casos em

Graf. 4 - Diagrama de Controle da Dengue, Taxa de Incidéncia de
casos notificados por 100 mil habitantes, por més de inicio de
sintomas, nos anos 2015 e 2016. Angra dos Reis
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(Fonte: Dados Vitais /SMS — AR / Dados Parciais. Sujeito a alteragdes) — 19/04/16

Esclarecemos que o cenario epidemioldgico apresentado ndo orienta o uso do carro fumacé, mas sim

0 blogueio entomoldgico (visita domiciliar em um raio de 300 metros da residéncia com caso de dengue,

chikungunya e Zika e borrifacdo costal de inseticida no endereco do usuario).

Zika

De dezembro de 2015 até a semana epidemioldgica 16 (19/04/16) foram notificados 76 casos

suspeitos do Virus Zika em gestantes.

Tabela 2 — Casos suspeitos de Zika em gestantes notificados no municipio de Angra dos Reis distribuidos segundo o més de

notificagéo.
Casos Casos em Casos Casos com primeiro
Més de notificagdo Notificados | Investigacdo | Descartados | exame positivo para Zika
dez/15 3 1 2 0
jan/16 10 10 0 0
fev/16 15 15 0 3
mar/16 28 28 0 0
abr/16 20 20 0 0
Total 76 74 2 3

18/11/2015 a 19/04/2016 — Fonte: Dados Vitais / AR
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De 1° de janeiro de 2015 a 19 de abril de 2016 foram notificados 835 casos de Eritrema e outras
erupcles cutdneas ndo especificadas (R21) que podem ter associacdo com o Zika virus. Destes, 578

aconteceram em pessoas do sexo feminino e 257 em pessoas do sexo masculino.

Microcefalia
Com relacdo aos casos suspeitos de microcefalia, até 0 momento foram notificados 04 casos, sendo
03 residentes de Angra e 01 da Baixada Fluminense. Os exames laboratoriais destas criangas descartaram

associacao destas microcefalias com o Zika Virus.

Chikungunya
De 1° de janeiro de 2015 até 19 de abril de 2016 (16% semana epidemioldgica) foram notificados 16

casos suspeitos de Chikungunya no municipio de Angra dos Reis.

Tabela 3 — Casos suspeitos de Chikungunya em residentes notificados no municipio de Angra dos Reis distribuidos segundo o

ano de notificacdo.

Casos em
Ano In.Sint/Acid/D Investigacdo | Confirmado |Descartado| Total
2015 0 3 2 5
2016 2 4 5 11
Total 2 7 7 16

01/01/2015 a 19/04/2016 — Fonte: Dados Vitais / AR

Controle Vetorial

O Levantamento Répido de indices de Infestacdo por Aedes aegypti (LIRAa) realizado no inicio de
marco evidenciou que o municipio permanece em estado de alerta para o risco de Dengue, Zika e
Chikungunya. O LIRAa é utilizado no monitoramento dos riscos de epidemia das trés doengas e permite que
se calcule o percentual (%) de imo6veis em que o mosquito foi encontrado, conhecido como indice de
Infestacdo Predial (11P).

Foram pesquisados 4.359 imdveis e em 82 encontrou-se larvas do Aedes aegypti (73 residéncias e 09
terrenos baldios). O indice de infestacdo predial obtido foi 1,9% (a cada 1000 imoveis vistoriados, 19
possuiam formas imaturas do vetor).

Para diminuir os depositos, a Vigilancia em Saude recomenda & populagdo adotar medidas simples
como manter vasos sanitarios tampados, lavar as vasilhas dos animais, verificar as tampas das caixas d’agua
e colocar telas protetoras sobre elas, substituir a &gua dos vasos de plantas por terra, evitar plantas aquaticas,

preencher os pratinhos de plantas com areia (em medida suficiente para ndo acumular agua), secar o suporte
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para copos dos bebedouros, limpar calhas do telhado para evitar acumulo de agua, evitar armazenar pneus
ou qualquer recipiente que possa reter dgua.

Em caso de aparecimento de algum dos sintomas da doenca, o cidaddao deve procurar a unidade de
salde mais proxima de sua residéncia.

Para mais esclarecimentos, o disque Dengue (24) 3377-7808 esta a disposi¢do da populacao.

Influenza

A Influenza, também conhecida como Gripe, é uma infeccdo do sistema respiratorio cuja principal
complicacdo sdo as pneumonias, responsaveis por um grande nimero de internacdes hospitalares no pais.
Existem 3 tipos de virus influenza: A, B e C. O virus influenza C causa, apenas, infeccdes respiratdrias
brandas, ndo possui impacto na satde publica e ndo esta relacionado com epidemias. Os virus influenza A e
B sdo responsaveis por epidemias sazonais, sendo o virus influenza A responsavel pelas grandes pandemias.
Dentre os subtipos de virus influenza A, os subtipos A(HIN1)pdm09 e A(H3N2) circulam atualmente em
humanos.

Em 2016, o Ministério da Salude lanca a 182 Campanha Nacional de Vacinacdo contra a Gripe, que
no municipio de Angra dos Reis teve inicio no dia 18 de abril e seguird até 20 de maio de 2016. Vale
lembrar que o dia de mobilizacdo nacional contra a gripe sera 30 de abril. A vacina é segura e é considerada
uma das medidas mais eficazes na prevencdo de complicacdes e casos graves de gripe.

Para este ano, a composic¢ao das vacinas a serem utilizadas no Brasil deverdo conter trés cepas do

virus:

AJ/California/7/2009 (HLN1) pdm09
A/Hong Kong/4891/2014 (H3N2)
B/ Brisbane/60/2008 (Victoria)

Os grupos prioritarios a serem vacinados de acordo com recomendac6es do Ministério da Saude séo:
e Criancas de 6 meses a menores de 5 anos;

e (estantes;

Puérperas (mulheres até 45 dias ap06s o parto)

Trabalhador de saude, atuando na assisténcia direta a populacao.

Povos indigenas;

Individuos com 60 anos ou mais de idade;

Populacéao privada de liberdade;

Funcionérios do sistema prisional;
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quadro abaixo).

Doenga respiratdria crinica Asma em uso de corticowde inalatério ou sistémico (Moderada ou
Grave),
DPOC,
Bronquiectasia;
Fibrose Cistica,
Doengas Intersticiais do pulmio,
Displasia broncopulmonar;
Hipertensdo arterial Pulmonar;
Criangas com doenga pulmonar crénica da p

Doenga renal nos estigios 3.4 e 5,

Sindrome nefrotica;
Paciente em didlise.

Doenga neurologica cronica Condiches em que a funcio respiratoria pode estar comprometida pela
doenca neuroldgica;

Considerar as necessidades clinicas individuais dos pacientes incluindo:
AVC, Individuos com paralisia cerebral, esclerose miltipla, e condigdes
similares;

Doengas hereditirias e depenerativas do sistema nervoso ou muscular;
Deficiéncia neuraligi e.

Imunodeficiéncia congénita ou adquinda
Imunossupressio por doengas ou medicamentos

Transplantados g solidos;

Medula Gssea.

Portadores de trissomias Sindrome de Down, Sindrome de Klinefelter, Sidrome de Wakany,
dentre oulras (rissomias.

Imunossupressio

Tabela 4 — Distribuicdo de casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), segundo més de ocorréncia — 01/01/16 a
19/04/2016 — Angra dos Reis

SRAG por Influenza 0 0 0 1 1
SRAG por outros virus Respiratorios 0 0 0 1 1
SRAG por outros agentes etioldgicos 0 1 0 0 1
SRAG néo especificado 0 0 0 0 0
Em investigacéo 0 0 1 2 3

Total 0 1 1 4 6

01/01/2015 a 19/04/2016 — Fonte: Dados Vitais / AR
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Em Angra dos Reis, até o dia 19/04/2016, foram registradas 06 notificacGes de sindrome respiratoria
aguda grave (SRAG). Até o momento, sé foi confirmado um caso de SRAG por influenza A (HIN1 —pdm
09) e o paciente foi tratado, curado e recebeu alta.

O Ministério da Saude reforca que, além da vacinacdo, a populacdo deve adotar medidas de
prevencdo para evitar a infeccdo por gripe. Medidas de higiene, como lavar sempre as maos e evitar locais
com aglomeracdo de pessoas que facilitam a transmisséo de doencas respiratorias, cobrir a boca com o brago

ao tossir ou espirrar, utilizar alcool gel nas maos e, caso julgue necessario, utilizar mascara de protecéo.

Passos para a correta higienizacao das maos:

Umedecer as maos com dgua. Aplicar sabao suficiente para Esfregar as palmas das maos
cobrir a superficie de ambas entre si.
as maos.
afls
B Nod B o o]
¥ ) & I J
Esfregar a palma direita sobre Esfre?ar palma contra palma, Esfregar o dorso dos dedos
o dorso da esquerda, entrelacando entrelacando os dedos. contra a palma da mao oposta,
os dedos e vice-versa. agarrando os dedos.
N B 4 ps B _m
AN { = \\\
O 2 -3\
E %}
Esfregar com um movimento de  Esfregar a ponta dos dedos da Enxaguar as maos com agua.
rotacao o polegar esquerdo mao direita contra a palma da
agarrando com a palma damao  mao esquerda, fazendo um
direita e vice-versa. movimento de rotagao e vice-versa.

Secar com uma toalha de Utilizar a toalha para fechar a As maos ja estao limpas.
um s6 uso. torneira.

Angra dos Reis, 20 de abril de 2016.
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