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Surtos de meningite
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Assunto Surtos de meningite ocorridos em territério nacional em 2022.
Orientar os profissionais de salde e gestores quanto a situacdo epidemiolégica e de
Objetivo cobertura vacinal contra as meningites, bem como reforcar informagdes vigilancia em
saude.
» 1. Aspectos gerais da doenca
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(Meningococo), Streptococcus pneumoniae; Mycobacterium tuberculosis e Haemophilus
influenzae. Ja as meningites virais sao representadas principalmente pelos enterovirus. Nesse
grupo, estdo incluidas as 3 cepas dos poliovirus, 28 cepas de echovirus, 23 cepas do virus
coxsackie A, 6 do virus coxsackie B e 5 outros enterovirus.

3. Modos de transmissao

Em geral, a transmissdo é de pessoa a pessoa, através das vias respiratorias, por
goticulas e secrec¢des da nasofaringe, havendo necessidade de contato intimo (residentes da
mesma casa, pessoas que compartilham o mesmo dormitério ou alojamento, comunicantes de

creche ou escola) ou contato direto com as secre¢des respiratorias do paciente.

A meningite tuberculosa € uma complicacdo da infec¢cdo tuberculosa. Os casos de
tuberculose pulmonar com escarro positivo a baciloscopia constituem a principal fonte de
infecgdo, pois eliminam grande nimero de bacilos, podendo provocar uma infecgdo macica dos
contatos, com maior probabilidade de desenvolvimento de formas graves da doenga, como a

meningite.

A transmissdo fecal-oral é de grande importancia em infec¢des por enterovirus.

4. Definicdo de caso suspeito

» Criancas acima de 1 ano de idade e adultos com 0s seguintes sinais e sintomas:
e Febre;

e Cefaléia intensa,

e VOmitos em jato,

e Rigidez da nuca,

e Sinais de irritacdo meningea (Kernig, Brudzinski),

e Convulsdes e/ou manchas vermelhas no corpo.

» Em criancas abaixo de 1 ano de idade, os sintomas classicos acima referidos podem néo ser
td0 evidentes. E importante considerar, para a suspeita diagndstica, sinais de irritabilidade,

como choro persistente, e verificar a existéncia de abaulamento de fontanela.
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5.Cenério epidemioldgico nacional

Sao apresentados alguns dados a respeito do cenario epidemiol6gico nacional recente da
doenca:

> Na cidade de Limeira (SP) o nimero de casos de meningite aumentou 38,9% de 2021 para
2022, indo de 18 para 25 casos no corrente ano. Ja a regido do Alto Tieté j& contabiliza 48

casos da doenca em 2022;

» No municipio de S&o Paulo j4 foram confirmados 58 casos e 10 6bitos de doenca

meningocdcica esse ano;

>» O Estado de Minas Gerais registrou 522 casos e 50 mortes no ano de 2021. Nesse ano os

nameros subiram para 617 casos e 92 mortes de todos 0s tipos de meningite;

» O Estado do Rio de Janeiro apresentou esse ano, de janeiro a setembro, 977 casos de
meningite e 28 casos e 7 6bitos de meningite meningocdécica, um aumento de 55% de casos

relacionado ao ano anterior;
> A Paraiba registrou 38 casos da doen¢ca em 2022 com 10 mortes;

> Sergipe contabilizou 26 casos de meningite e 10 mortes, sendo 2 em criangas;

6. Cenéario epidemiolégico municipal

Conforme pode ser observado na figura 1, de 2007 até a presente data foram confirmados
em Angra dos Reis 87 casos de meningite das quais 17 resultaram em 6bito, com mediana de

6bitos entre os anos de valor 1.

Figura 1 - Frequéncia de casos e 6bitos por meningite de residentes em
Angra dos Reis por ano de notificagéo.
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Fonte: SSA.ADVIT. Dados atualizados em 01/12/2022.

Ja nas figuras 2 e 3 é possivel observar a distribuicdo dos casos notificados e 6bitos
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sexo e faixa etaria em residentes em Angra dos Reis ao longo da série histérica considerada,
com incidéncia de casos mais alta concentrada na infancia e taxa de mortalidade mais expressiva

em criangas, adolescentes e idosos.

Figura 2 - Frequéncia de 6bitos
por meningite de residentes em confirmados de meningite de

Angra dos Reis por sexo e faixa residentes em Angra dos Reis por
etaria (2007 a 2022). sexo e faixa etaria (2007 a 2022).

Figura 3 - Frequéncia de casos
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Cobertura vacinal no municipio

A meningite € uma sindrome que pode ser causada por diferentes agentes infecciosos. Para
alguns destes, existem medidas de prevengdo primaria, tais como vacinas e quimioprofilaxia. As
vacinas estdo disponiveis para prevencgao das principais causas de meningite bacteriana.
As vacinas disponiveis no calendario de vacinacdo da crianga do Programa Nacional de

Imunizacao utilizadas no combate as meningites séo:

e BCG: protege contra formas graves de Formas graves de tuberculose, meningea e miliar.
Idade recomenda: ao nascer.

e Pneumococica 10-valente (conjugada): protege contra as doencgas invasivas causadas
pelo Streptococcus pneumoniae, incluindo meningite.
Idade recomendada: 12 dose: 2 meses / 22 dose: 4meses / Reforgo: 12meses.

o Pentavalente: protege contra as doengas invasivas causadas pelo Haemophilus
influenzae sorotipo B, como meningite, e também contra a difteria, tétano, coqueluche e
hepatite B.

Idade recomendada: 12 dose: 2 meses / 22 dose: 4meses / 32 dose: 6 meses.

¢ Meningocé6cica C (Conjugada): protege contra a doenga meningocdcica causada pelo
sorogrupo C.
Idade recomendada: 12 dose: 3 meses / 22 dose: 5 meses / Refor¢o: 12 meses.

e Meningococica ACWY (Conjugada): protege contra a doenca meningococica causada
pelos sorogrupos A, C,WeYY.
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Idade recomendada: 11 a 14 anos.

Nas figuras 4, 5 e 6 é possivel verificar a cobertura vacinal contra trés diferentes
imunobiol6gicos usados para prevenir a doencga. Nota-se que nas trés esferas analisadas (Angra
dos Reis, Estado do Rio de Janeiro e Brasil) existe tendéncia de queda na cobertura vacinal
observada nos ultimos 7 anos.

Figura 4 - Cobertura vacinal contra meningococo C por ano segundo esfera
geografica (Angra dos Reis, Estado do Rio de Janeiro, Brasil)
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Fonte: SSA.ADVIT. Dados atualizados em 01/12/2022.
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Figura 5 - Cobertura da vacina pentavalente por ano segundo esfera
geografica (Angra dos Reis, Estado do Rio de Janeiro, Brasil)
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Fonte: SSA.ADVIT. Dados atualizados em 01/12/2022.
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Figura 6 - Cobertura da vacina pneumocécica por ano segundo esfera
geogréfica (Angra dos Reis, Estado do Rio de Janeiro, Brasil)
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Fonte: SSA.ADVIT. Dados atualizados em 01/12/2022.

7. Estratégias de prevencao
As principais estratégias utilizadas para a prevengédo de novos casos de meningite sao:

» Fortalecimento da vacinagéo:

Em especial os seguintes imunobiolégicos disponibilizados pelo Programa Nacional de

Imunizacao na forma de rotina:
e Vacina meningocdcica C (Conjugada);
e Vacina meningocdAcica ACWY (conjugada);
e Vacina BCG;
e Vacina pneumocdcica 10-valente;

e Vacina pentavalente.

» Manejo de casos e controle de surtos

E fundamental a identificacdo precoce da ocorréncia de casos de meningite
proporcionando tratamento e manejo oportuno. Em relagéo aos surtos, especialmente nos casos
de doenca meningocécica, recomenda-se atuar nos surtos de forma imediata com o objetivo de

interromper a cadeia de transmissao e evitar a ocorréncia de novos casos.
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» Quimioprofilaxia

Comumente utilizada na prevencdo de casos secundarios, € indicada para contatos

proximos de casos suspeitos de meningite por H. infuenzae tipo b e doenga meningocdcica.

8. Notificacdo

Trata-se de doenca de notificacdo compulséria imediata de qualquer caso considerado

suspeito ou confirmado.

Deve ser realizada por profissionais da area de assisténcia, vigilancia e pelos laboratorios
publicos e privados e informada imediatamente ao Centro de InformaclGes Estratégicas de

Vigilancia em Saude de Angra dos Reis (CIEVS Angra), através dos seguintes meios:
> Presencialmente;

> Via e-mail (notifica@angra.ri.gov.br);

> Viatelefone: 24 9111-2316.

A ficha de notificacdo pode ser acessada em:

https://www.anqgra.ri.gov.br/downloads/SSA/fichas-notificacao/Meningite.pdf

Elaboracéo:
Equipe CIEVS Angra:

Adriana da Silva Santos
Carla Freitas Maio

Carlos Roberto Dias Mansur
Hele Serafim Filho

Jéssica da Silva Furtado
Josieli Cano Fernandes
Kénia Elicka de Oliveira
Renan Moreira Reis

Rodrigo Benedito Miller
Romério Gabriel Aquino
Teresa Cristina Sampaio B. Leite.


mailto:notifica@angra.rj.gov.br
https://www.angra.rj.gov.br/downloads/SSA/fichas-notificacao/Meningite.pdf

Comunicaiéo de Risco | CIEVS - Anira dos Reis | Secretaria de Saide N° 07 | Dezembro de 2022

Ficha de notificacdo de Meningite
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SISTEMA DE INFORMACAD DE AGRAVOS DE NOTIFICACAD
FICHA DE INVESTIGACAD  MENINGITE
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imitag#o meningea (Kernig & Brudzinski), convulsdo, sufusdes hemorragicas (petéquias) e torpor.
Criangas abaioo de nove meses observar também iritabilidade (choro persistente) ou sbaulamento de fontanela.
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