ALERTA

Secretaria Municipal de Saude de Angra dos Reis Marco/2023 — N° 08
CIEVS - Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Saude

Ultima atualizacdo: 28/03/2023

CONFIRMACAO DE CASOS GRAVES DE INFLUENZA

Descricéo do evento

A Secretaria de Saude de Angra dos Reis, apés resultados laboratoriais expedidos pelo LACEN/RJ e
por laboratério privado, confirma seis casos de sindrome respiratéria aguda grave associados ao virus
INFLUENZA de residentes do Municipio.

Caso 1 — Jovem, 15 anos, sexo masculino, sem relato de comorbidade, teste rapido positivo para influenza
B. Obito em 12/03/23.

Caso 2 — Mulher, 33 anos, sem relato de comorbidade. PCR positivo para influenza B. Segue internada.

Caso 3 — Crianca, 07 anos, sexo masculino. PCR positivo para influenza B. Internada em Hospital na capital

fluminense.

Caso 4 — Menor, 14 anos, sexo masculino, sem relato de comorbidade. Teste rapido positivo para influenza
A. Segue internado.

Caso 5 - Crianga, 03 anos, sem relato de comorbidade. PCR positivo para influenza B. Alta Hospitalar.

Caso 6 — Homem, 37 anos, sem relato de comorbidade. Teste rapido positivo para influenza B. Segue

internado.

Contextualizacao

Em meio ao atual cenério da covid-19, a circulagdo concomitante do virus influenza tem sido

observada nas unidades federadas do Brasil, inclusive, com a ocorréncia de surtos no ano de 2022.
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A influenza é uma doenca respiratéria aguda febril e altamente contagiosa, que causa surtos anuais em todo
0 mundo, principalmente durante o outono e o inverno, afetando pessoas de todas as idades e causando
doencas leves, graves ou até mesmo o6bitos. A influenza ou gripe é uma infeccéo respiratoria aguda, causada
pelos virus Influenza A, B, C e D, sendo o0s virus A e B responsaveis por epidemias sazonais.

O virus influenza A apresenta maior variabilidade e por isso é dividido em subtipos de acordo com as
diferencas de suas glicoproteinas de superficie, denominadas hemaglutinina (HA) e neuraminidase (NA).
Atualmente no mundo, os virus influenza sazonais em circulagéo séo: influenza A (H1N1), influenza A (H3N2)
e influenza B. No Brasil, o padrdo de sazonalidade varia entre as regides, sendo mais marcado naquelas
com estagdes climaticas bem definidas, ocorrendo com maior frequéncia nos meses mais frios, em locais de
clima temperado. Por isso, espera-se um aumento de casos no outono e inverno, mas pode haver circulacao
em outras épocas do ano, devido as diferencas geogréficas e climaticas.

A influenza B pode causar doenca de gravidade semelhante a influenza A e, embora a morbidade
seja maior em criangas, todas as faixas etérias podem ser acometidas. O virus influenza B é mais estavel
que o influenza A, com menor deriva antigénica e consequente estabilidade imunolégica, e ndo sofre o

processo de deslocamento antigénico.

Definicdes de Caso

Para o correto manejo clinico da influenza, é preciso considerar e diferenciar os casos de sindrome
gripal (SG) e sindrome respiratéria aguda grave (SRAG).

« SINDROME GRIPAL — SG Individuo que apresente febre de inicio stbito, mesmo que referida,
acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou
artralgia, na auséncia de outro diagnostico especifico. Em criancas com menos de 2 anos de idade,
considera-se também como caso de sindrome gripal: febre de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas
respiratorios (tosse, coriza e obstrucdo nasal), na auséncia de outro diagndstico especifico.

+ SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE — SRAG Individuo de qualquer idade, com sindrome
gripal (conforme definigdo anterior) e que apresente dispneia ou os seguintes sinais de gravidade: * Saturagao
de SpO2 - Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratéria avaliada de acordo com
aidade. * Piora nas condicdes clinicas de doenca de base. ¢ Hipotensdo em relacéo a pressao arterial habitual
do paciente. Ou « Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratéria aguda, durante periodo
sazonal. Em criancas além dos itens anteriores, observar: Sinais clinicos: batimentos de asa de nariz,
cianose, tiragem intercostal, desidratacéo e inapeténcia.

O quadro clinico pode ou nao ser acompanhado de alteracdes laboratoriais e radioldgicas listadas a
seqguir:
* Alteracdes laboratoriais: « Hemograma (leucocitose, leucopenia ou neutrofilia).

» Bioquimica do sangue (alteragbes enzimaticas; musculares — CPK — e
hepaticas — TGO, TGP, bilirrubinas).
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* Radiografia de torax: e« Infiltrado intersticial localizado ou difuso ou presenca de area de
condensacgéo.

Modo de Transmissao

A transmisséo direta (pessoa a pessoa) e mais comum e ocorre por meio de goticulas, expelidas
pelo individuo infectado com o virus influenza, ao falar, espirrar e tossir. Eventualmente, pode ocorrer
transmissao pelo ar, pela inalagéo de particulas residuais, que podem ser levadas a distancias maiores que

1 metro.

Diagnéstico

A metodologia de diagndstico utilizada pela rede de laboratérios do MS, considerada padrdo ouro
para a identificag@o do virus influenza, consiste na técnica de transcricdo reversa, seguida por reacdo em
cadeia da polimerase de (RT-PCR) em tempo real. A coleta deve ser comunicada para a Vigilancia

Epidemioldgica e/ou CIEVS para cadastro e encaminhamento ao LACEN/RJ.

Orienta-se que todos os casos de sindrome gripal sejam testados, inicialmente, para covid-19.

Tratamento

Salientamos que a rede hospitalar e ambulatorial esteja sensivel a utilizagdo do Oseltamivir para
casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), Sindrome Gripal (SG) para condi¢des de risco de
complicacdo; Individuos sem condi¢Bes de risco para complicacdes e se o critério medico considerar

necessario.

Os antivirais sdo mais eficazes no tratamento da gripe e na redugdo das complicagbes quando
iniciados precocemente, ou seja, nas primeiras 48 horas apdés o inicio dos sintomas. O tratamento oportuno

€ essencial nos casos de SRAG, ainda que nao haja confirmacao laboratorial.
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Figura 1. Tratamento, posologia e administracdo do Fosfato de oseltamivir e Zanamivir

DROGA FAIXA ETARIA POSOLOGIA
Adulto 75 mg, 12/12h, S dias
<15kg 30 mg, 12/12h, 5 dias

: >15kga23kg 45mg, 12/12h, 5 dias
Fosfato de Cranca masor
de 1 ano de idade

oseltamivir >23kgad0kg 60 mg, 12/12h, 5 dias
(Tamiflu®)
> 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias
c s 0 a 8 meses 3 mg/Kg, 12/12h, 5 dias
ge} ano de iducle 93 11 meses 3.5 mg/kg, 12/12h, S dias
10 mg: duas inalagoes
S RO de S mg, 12/12h, 5 dias
(Relenza®) - :
Crisnca >7 10 myg: duas inalagoes

de S mg, 12/12h, S dias

Fonte: GSCRoche ¢ LDC adaptado 2011

Fonte: Protocolo de tratamento de Influenza, 2017

Notificacéo

Todo caso de sindrome gripal (SG) deve ser notificado para a Vigilancia Epidemioldgica. As
unidades de satde com acesso ao E-sus VE devem fazer a insercéo da notificacdo no sistema.

Os casos de sindrome respiratdria aguda grave (SRAG) devem ser notificados, imediatamente, ao
CIEVS Angra. Lembramos que o CIEVS Angra funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana
(inclusive feriados). Em caso de duvidas e/ou necessidade de encaminhamento de notificagdo/investigacao

de casos de leptospirose, entrar em contato através de um dos seguintes canais:

E-mail: notifica@angra.rj.gov.br
Cel/Whatsapp: 024 98111-2316

Formuléario de Comunicacao Imediata

https://forms.qgle/oTmfoZagHbXf4QCfA
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