NOTA INFORMATIVA

Secretaria Municipal de Saude de Angra dos Reis Outubro/2023 — N° 11

CIEVS - Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Saude

Ultima atualizagdo: 02/10/2023

Assunto | Vigilancia de sindromes gripais (SG)

Objetivo | Orientacdes para vigilancia de sindromes gripais (SG)

Monitoramento dos Casos de COVID-19 em Angra dos Reis

Antecedentes e Descri¢cao do evento

Conforme relatado na Nota Informativa n°® 10 do CIEVS Angra, emitida em 04/09/2023, o Centro de
Inteligéncia em Saude (CIS) da Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro detectou um aumento da
transmissdo da COVID-19 nas Uultimas semanas epidemioldgicas. As imagens abaixo mostram o
comportamento da taxa de positividade para COVID-19 no Estado do Rio de Janeiro em relacdo aos testes

de RT-PCR realizados pelo LACEN/RJ e os testes antigenos (testes rapidos) langados no E-SUS.

Taxa de Positividade RT-PCR - LACEN  Taxa de Positividade Antigeno — E-SUS
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Em Angra dos Reis, no periodo de 01/09/2023 a 30/09/2023 foram notificados 372 casos de
sindrome gripal. Destes, 267 foram testados para COVID-19 e 70 apresentaram resultado positivo (testes

rapidos antigeno), o que representa uma taxa de positividade total de 26,22% para o periodo.

Recomendacdes

A Secretaria Municipal de Saude de Angra dos Reis determina a realizacdo de teste rapido de
antigeno nos pacientes com sintomas compativeis com de Sindrome Gripal (SG) atendidos nas
unidades de pronto atendimento. Para os pacientes com evolugao rapida e agravamento clinico (£ 7

dias de doenca) necessitando de internagdo recomenda-se realizar exame RT-PCR.

Ressaltamos ainda a obrigatoriedade de insercdo das fichas de notificacdo, resultados de
exames e conclusdo dos casos no sistema E-SUS notifica. Além disso, caso a unidade de saude
identifique expressivo aumento de sinais/sintomas compativeis com qualquer doenca de interesse

epidemiolégico deve comunicar ao CIEVS de forma imediata.

E fundamental o reforco de medidas de controle como a manutenc&o do calendario vacinal em dia

da populacéao, inclusive doses de refor¢o e priorizagado da vacina bivalente.

Recomendamos ainda, juntamente com as acdes de imunizacao, o conjunto de medidas a seguir:
Etiqueta respiratoria;

Higienizag&o periodica das méaos com alcool 70% ou agua e sabéo;

Ventilacado, limpeza e desinfeccdo adequada de ambientes;

Isolamento dos casos confirmados de covid-19;
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Uso de mascaras*.

* As mascaras podem ser usadas para a protecdo de pessoas saudaveis (quando em contato com alguém
infectado) ou para controle da fonte de infec¢do (quando usadas por alguém infectado para prevenir
transmissdo subsequente). Recomenda-se que estas sejam utilizadas, principalmente nas seguintes
situacdes:
e Por pessoas com sintomas gripais, ou pessoas que tenham tido contato proximo com pessoas com
doencas respiratorias;
o Por pessoas com diagnéstico laboratorial de covid-19 (por teste de antigeno ou biologia molecular),
inclusive assintomaticas;
e Por pessoas com fatores de risco para complicagdes por doencas respiratérias (em especial
imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com multiplas comorbidades) em situa¢des de maior

risco de infeccdo por virus respiratorias, como: locais fechados e mal ventilados, locais com
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aglomeracgéo e em servicos de saude;

¢ Na ocorréncia de surtos de sindrome gripal em determinado local ou instituicao, recomenda-se 0 uso
de mascara por todos os individuos do mesmo ambiente, independentemente de apresentarem
sintomas, devido ao potencial risco de transmissdo por pessoas assintomaticas;

e Por profissionais que trabalham diretamente com idosos ou pessoas com comorbidades (ex:
instituicdes de longa permanéncia);

o Por profissionais de saude, de acordo com as recomendacBes da Anvisa, disponiveis em:

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/seguranca-do-paciente/covid-19

Obs.: Em relagdo aos tipos de mascaras, ressalta-se que os respiradores de protecao respiratdria (padréo
N95, PFF2 ou equivalente) possuem maior eficacia em proteger contra a transmissao de virus respiratérios,

incluindo o0 SARSCoV-2, seguido pelas mascaras cirdrgicas e KN95.

As mascaras ndo devem ser usadas por criangas menores de dois anos ou pessoas que tenham
dificuldade para respirar, que estejam inconscientes, incapacitadas ou que tenham dificuldade de remover a

mascara sem ajuda.

Disposigdes finais

Lembramos que o CIEVS Angra funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana (inclusive

feriados). Em caso de dividas entrar em contato através de um dos seguintes canais:

E-mail: notifica@angra.rj.gov.br
Cel/Whatsapp: 024 98111-2316

Formulario de Comunicacédo Imediata

https://forms.qgle/oTmfoZagHbXf4AQCfA
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https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/seguranca-do-paciente/covid-19
https://forms.gle/oTmfoZagHbXf4QCfA
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