NOTA INFORMATIVA

Secretaria Municipal de Saude de Angra dos Reis Agosto/2024 — N° 20

CIEVS - Centro de Informacgdes Estratégicas de Vigilancia em Saude

Ultima atualizac&o: 26/08/2024

Recomendacdes para investigacado e conducdo dos casos suspeitos frente ao cenario

Assunto de aumento global dos casos de mpox.

Informar aspectos epidemioldgicos recentes; diagndstico, sinais e sintomas; vigilancia

Objetivo e
e notificacao.

Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII) para mpox

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em 14 de agosto de 2024, uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) para mpox, devido ao risco de
disseminacdo global e a possibilidade de uma pandemia. Esta € a mais alta classificacdo de alerta
da OMS.

Monkeypoxvirus (MPXV) & um virus de DNA de fita dupla, membro do género Orthopoxvirus
dentro da familia Poxviridae. Os poxvirus causam doencas em humanos e em muitos outros
animais. A infeccdo geralmente resulta na formacdo de lesdes, ndédulos cutaneos ou erupcéo

cutanea disseminada.

MPXV recebe esse nome devido a deteccao inicial em colénias de macacos, embora possa
ser encontrada principalmente em roedores. No entanto, o reservatdrio especifico ndo foi
determinado. Existem dois grupos genéticos (clados) de MPXV agora chamados Clado | (antigo
clado da Bacia do Congo) e Clado Il (antigo clado da Africa Ocidental). O clado Il consiste em dois
subclados, lla e llb. O surto de 2022/2023 em humanos que atingiu varios paises foi associado a

Gl MCIEVS 7~ &Rys SUS m.

ANGRA DOS REIS VIGILANCIA, ALERTA E RESPOSTA



disseminacéo de um virus do clado llb e foi reconhecido como uma emergéncia de saude publica
de interesse internacional (ESPII) de julho de 2022 a maio de 2023. O Clado llb continua a circular

pelo mundo e até hoje é o Unico detectado nas Américas.

Em dezembro de 2022, a Republica Democratica do Congo (RDC) declarou um surto
nacional de mpox em humanos e, desde setembro de 2023, o surto que afetou a provincia de Kivu
do Sul se espalhou e afetou outras provincias da RDC. Além disso, no ultimo més, quatro novos
paises da Africa Oriental (Burundi, Quénia, Ruanda e Uganda) relataram seus primeiros casos de
mpox. Todos os casos sequenciados até o0 momento na Africa Oriental e Central pertencem a um
clado Ib. Por outro lado, a Costa do Marfim estd passando por um surto mpox ligada ao clado |l
MPXYV e a Africa do Sul relatou dois outros casos confirmados. Em 14 de agosto de 2024, o0 aumento
da mpox na RDC e em outros paises da Africa foi determinado como constituindo uma ESPII. Em

15 de agosto de 2024, o primeiro caso de clado | fora da regido africana foi detectado na Suécia.

A transmissao comunitaria sustentada do virus mpox clado |, ocorre através de contato fisico
proximo atraveés da transmissdo sexual e ndo sexual, onde foram notificados em 2024 14.479 casos
(2.715 confirmados; 11.764 suspeitos) e 455 mortes (taxa de letalidade: 3,1%), afetando 25 das 26
provincias do pais. Os casos estdo concentrados em menores de 15 anos (66%) assim como 0s
Obitos pela doenca (82%). Dados preliminares mostram que as infec¢des pelo virus do clado Ib
afetam principalmente a populacdo adulta, enquanto as infeccbes pelo subtipola afetam
principalmente as criancas. Até o momento, ainda existem incertezas significativas sobre as

principais vias de transmissao, transmissibilidade, gravidade e histdria natural da doenca.

No Brasil, entre a Semana Epidemioldgica (SE) 22 de 2022 até a SE 32 de 2024, foram
notificados 12.215 casos confirmados e provaveis. Quando analisado somente o ano de 2024, foram
registrados 709 (5,8%) casos, sendo a ocorréncia predominantemente na regido Sudeste,
principalmente nos estados de S&o Paulo (n = 344) e Rio de Janeiro (n = 180). Cabe ressaltar que

ainda nao foi identificada no Brasil a nova cepa (chamada de clado 1b).

E importante destacar que, desde 2022, foram confirmados trés casos de Mpox em

residentes de Angra dos Reis, todos notificados naquele ano e que evoluiram para a cura.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesdo em mucosas e/ou erupcao
cutanea aguda sugestiva de mpox, Unica ou multipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regido

genital/perianal, oral) e/ou proctite (por exemplo, dor ou sangramento anorretal), e/ou edema
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peniano, podendo estar associada a outros sinais e sintomas.

Aspecto da lesdo: Lesdes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicacdo central; e
progressdo da lesdo através de estagios sequenciais especificos — maculas, papulas, vesiculas,

pustulas e crostas

MODO DE TRANSMISSAO

A transmissao ocorre por goticulas, através de contato proximo e prolongado, ou por contato
direto ou indireto com sangue, fluidos corporais, lesdes de pele ou mucosa de pessoas infectadas.

Também pode ocorrer transmissao por superficies contaminadas.

PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo, pode variar de 6 a 16 dias, podendo chegar a 21 dias. A
apresentacao tipica da mpox comeca com um curto periodo prodrémico febril, seguido pelo
desenvolvimento progressivo de uma erupg¢do cutanea classica com lesdes endurecidas e
umbilicadas (deprimidas centralmente), comecando na cabeca ou na face e progredindo para as
extremidades e tronco. Todas as lesGes progridem no mesmo estagio, desde maculas, papulas,
vesiculas, pustulas e, eventualmente, crostas que secam e caem ap0s duas a quatro semanas.
Muitas vezes ha exantema (feridas ou Ulceras nas membranas mucosas) na boca e as lesbes

podem afetar os olhos e/ou a area genital.

PREVENCAO

Deve-se evitar 0 contato direto com pessoas com suspeita ou confirmacdo da doenca. E no
caso da necessidade de contato (por exemplo: cuidadores, profissionais da saude, familiares
proximos e parceiros, etc.) utilizar luvas, mascaras, avental e oculos de prote¢do. Pessoas com
suspeita ou confirmacéao da doenca devem cumprir isolamento imediato, ndo compartilhar objetos e
material de uso pessoal, tais como toalhas, roupas, lencéis, escovas de dente, talheres, até o
término do periodo de transmisséo.

Segue link com orientagdes gerais para isolamento domiciliar:
https://drive.google.com/file/d/1g0h8-KDdQqsYq63S3AKKRPY gkWsIM3kag/view
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https://drive.google.com/file/d/1g0h8-KDdQqsYq63S3AKkRPYgkWsIM3kq/view

DIAGNOSTICO

O diagnastico laboratorial é realizado por detec¢cdo molecular do virus por reacdo em cadeia
da polimerase em tempo real (QPCR), no material coletado das lesbes. O laboratdrio de referéncia

para realizacdo do exame no estado do RJ é o Lacen-RJ.
Tipos de amostra

O tipo de amostra recomendado para confirmacao laboratorial de mpox é o material de leséo

cutanea, que inclui:

. Material vesicular (secrecdo da vesicula ou exsudato da lesdo) - swab
. Secrecao de mucosas (nasofaringe/orofaringe/perianal) - swab
. Crostas de lesdes - raspado ou fragmento.

Importante ressaltar que o teste para diagnéstico laboratorial sera realizado em todos os
pacientes com suspeita da doenca. A amostra a ser analisada seré coletada, preferencialmente, da
secrecdo das lesdes. Quando as lesdes ja estdo secas, 0 material encaminhado séo as crostas das

lesdes.

E fundamental antes da realizacdo da coleta das amostras notificar o caso e informar
ao CIEVS Angra.

Segue link de video elaborado pelo Ministério da Saude com orientac@es detalhadas sobre a
forma adequada de coleta de amostras: https://www.youtube.com/watch?v=55yjbu86ulc

TRATAMENTO

N&o ha tratamento especifico para mpox. Devem ser adotadas medidas de suporte clinico
que envolvem o manejo da dor e do prurido, cuidados de higiene na area afetada e manutencéo do

balanco hidroeletrolitico. A maioria dos casos apresentam sintomas leves e moderados.

Até o momento, ndo se dispde de medicamento aprovado especificamente para mpox.

PREVENCAO E CONTROLE

A vacina esta disponivel, até 0 momento, para estes dois grupos especificos:

* Pessoas vivendo com HIV/aids (PVHA);
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https://www.youtube.com/watch?v=55yjbu86uIc

* Profissionais de laboratério que trabalham diretamente com Orthopoxvirus em laboratorios

com nivel de biosseguranca 3 (NB-3), de 18 a 49 anos de idade.

VIGILANCIA E NOTIFICACAO

Casos suspeitos de mpox deveréo ser notificados em até 24 horas para o CIEVS Angra.

Segue link com a ficha de notificacdo padrdao para mpox:

https://www.angra.rj.gov.br/downloads/SSA/fichas-notificacao/mpox.pdf

Lembramos que o CIEVS Angra funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana
(inclusive feriados). Em caso de duvidas e/ou necessidade de encaminhamento de

notificacao/investigacdo de casos, entrar em contato através de um dos seguintes canais:

E-mail: notifica@angra.rj.gov.br
Cel/Whatsapp: 024 98111-2316

Elaboragao

Secretario Municipal de Satde: Rodrigo Ramos
Superintendente de Atengao a Saude: Nicolas Soares
Departamento de Saude Coletiva e Vigilancia em Saude: Romario Aquino
Coordenacgao do Centro de Informagoes Estratégicas de Vigilancia em Saude: Renan Reis

Equipe CIEVS Angra:
Adriana Santos
Carla Maio
Carlos Mansur
Hele Serafim Filho
Jéssica Furtado
Josieli Fernandes
Juliana Leone
KéniaElicka
Luciana Mota
Renan Reis
Romario Aquino

Rua Almirante Machado Portela, 85 — 1° andar — sala 106— Balneéario — Angra dos Reis CEP: 23906-190
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ANEXO 1 - ALGORITMO DE CLASSIFICACAO (COE MPOX)

1. Isolamento imediato
2. Notifica imediatamente
» 3. Realiza diagndstico complementar
4. Monitora sinais e sintomas
5. Reavalia clinicament
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Principais sinais e sintomas:

* Erupgdo cutdnea ou lesGes de 1. Reforca isolamento por 21 dias ou até S v
pele ou proctite ou edema desaparecimento das crostas -
peniano 2. Atualiza notificagdo do caso - 3

* Febre Sim 3. Monitora sinais e sintomas E w

* Adenomegalia 4. Realiza rastreamento de contatos —

+ Dor no corpo 5. Reavalia clinicamente C 2
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Uso de EPI (avental descartavel, oculos de protecdo ou faceshield, luvas e mascara s au
cirurgica) para profissionais de saude \o F)
Ver orientagdes de coleta, descarte de materiais e armazenamento de amostra para A Vape sty

envio para laboratorio




ANEXO 2 — ORIENTACOES GERAIS MPOX (MINISTERIO DA SAUDE)

Vesicula

PROFISSIONAL Individuo de qualquer idade 9
DE SAUDE, gue apresente infcio subito g
FIQUE ATENTO! de lesdo em mucosas E/OU =
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Oculos de protegio ou protetor facial, avental,
rnascara cirurgica, luvas de procedimentos
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ANEXO 2 — ORIENTACOES GERAIS MPOX (MINISTERIO DA SAUDE)

TRANSMISSAO

Contato com pele lesionada
ou fluidos corporais de

pessoas infectadas e com
objetos ou superficies
contaminadas.

Todo caso suspeito,
confirmado ou provavel
deve ser orientado a realizar

ﬂIIIEHTA(;Aﬂ isolamento domiciliar imediato.
DE ISOLAMENTO A maioria dos casos sdo leves
AO PACIENTE e moderados. Os sinais e

sintomas podemn durar de

2 a 4 semanas, e 0 paciente
deve ficar em isolamento até
ser descartada a doenca ou
a erupcao tenha cicatrizado Clcatr
completamente e nova Creito: LK Health Securty Agency
camada de pele se forme.

Os profissionais de salde
: : 5 que assistermn paciente com
3”‘5‘& com ""OTT"'PT'OTT"' onar, © guadro clinico suspeito ou
: : confirmado de monkeypox
OuU que manuseiam
amostras biolégicas para
diagndsti ermn utilizar
0s swqum :1u|;nc—1r"r‘|r—-r"|’rn:|5
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