NOTA INFORMATIVA

Secretaria Municipal de Saude de Angra dos Reis Maio/2025 — N° 27

CIEVS - Centro de Informacgdes Estratégicas de Vigilancia em Saude

Ultima atualizacdo: 12/05/2025

Aumento de casos da Sindrome Gripal (SG) e da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
Assunto | em pacientes hospitalizados no Brasil e por regides, em 2025, até a Semana Epidemioldgica
(SE) 17

Informar aspectos epidemiol6gicos recentes; diagndstico, sinais e sintomas; vigilancia e notifi-
cacao.

Objetivo

SINDROME GRIPAL E SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

Aspectos epidemiolégicos

Os virus respiratérios sdo os mais frequentes agentes etioldégicos responsaveis por causar
doenca em humanos, com importante impacto na morbidade e na mortalidade da populacdo em
todo o mundo. A vigilancia de influenza foi implantada em 2000, por meio da vigilancia sentinela de
sindrome gripal (SG), e a vigilancia universal da sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) foi im-
plantada em 2009, com a pandemia da influenza A (H1N1). Desde janeiro de 2020, essa vigilancia
foi utilizada para a vigilancia da COVID-19, tanto as unidades sentinelas de SG como a vigilancia
da SRAG.

Devido as caracteristicas evolutivas do virus influenza, faz-se necesséario um continuo moni-
toramento global (vigilancia, epidemiologia, diagnéstico e analises complementares dos virus influ-
enza) e, consequentemente, a reformulacdo e/ou atualizacdo das vacinas. Diante do exposto, a
vacinagdo é a medida preventiva mais eficaz para prevenir a infeccdo e os efeitos graves causados

pelos virus da influenza, como a hospitalizacdo e o obito.

No Brasil, 0 monitoramento dos virus respiratérios de importancia em saude publica é desen-

volvido por meio das estratégias de vigilancia sentinela de SG e da vigilancia de casos e 6bitos da
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SRAG e, mais recentemente devido a pandemia, foi integrada a vigilancia universal de casos leves
de SG pela COVID-19.

Dados do boletim InfoGripe, da FIOCRUZ, referentes ao ano de 2025, informam que ha uma
tendéncia de aumento das hospitalizacbes por SRAG associado ao virus influenza. No entanto,
apenas no Mato Grosso do Sul, no Amazonas e no Para essas internacdes atingem niveis de inci-
déncia de moderado a muito alto. Nas demais unidades da federagdo, o nimero de novas interna-

¢cOes por influenza, principalmente entre os idosos, ainda permanecem baixo.

No pais, dentre os casos positivos de SRAG em 2025, observou-se 11,2% de Influenza A,
1,6% de Influenza B, 38,4% de virus sincicial respiratério, 27,9% de rinovirus, e 20,7% de SARS-
CoV-2 (COVID-19). Nas 4 ultimas semanas epidemioldgicas, a prevaléncia entre 0s casos positivos
foi de 21,8% de Influenza A, 0,9% de Influenza B, 57% de virus sincicial respiratorio, 20,3% de
Rinovirus, e 3,1% de SARS-CoV-2 (COVID-19).

Em 2025, no Brasil, foram registrados 2.685 6bitos por Sindrome Respiratdria Aguda Grave
(SRAG). Entre os casos confirmados por exame laboratorial, os agentes etioldgicos identificados
foram: Influenza A (14,2%), Influenza B (2,3%), virus sincicial respiratorio (5,0%), rinovirus (9,9%) e
SARS-CoV-2 (COVID-19), que correspondeu a maioria dos casos (65,5%). Considerando apenas
as quatro semanas epidemioldgicas mais recentes, a distribuicdo entre os ébitos positivos foi a se-
guinte: Influenza A (46,4%), Influenza B (2,4%), virus sincicial respiratorio (14,7%), rinovirus (12,8%)
e SARS-CoV-2 (20,4%).

Na presente atualizacdo, observa-se que 18 das 27 capitais apresentam incidéncia de SRAG
em nivel de alerta, risco ou alto risco (Ultimas duas semanas) até a semana 17: Aracaju (SE), Belém
(PA), Belo Horizonte (MG), Brasilia (DF), Campo Grande (MS), Cuiaba (MT), Florian6polis (SC),
Goiania (GO), Macapa (AP), Manaus (AM), Natal (RN), Porto Alegre (RS), Porto Velho (RO), Rio
Branco (AC), Rio De Janeiro (RJ), Salvador (BA), Sdo Paulo (SP) e Vitoria (ES).

Em Belém, Brasilia, Cuiaba, Porto Alegre, Rio Branco e Rio de Janeiro, 0 crescimento de
SRAG ocorre principalmente entre criangcas pequenas de até dois anos. Ja em Florianopolis, Ma-
capa e Sao Paulo, esse aumento se estende até as criangas de 4 anos, enquanto em Belo Horizonte
vai até as criancas de até 14 anos. Em Salvador, o crescimento em criangas se concentra na faixa
etaria de 2 a 4 anos Séo Paulo exibe crescimento de casos de SRAG em todas as faixas etarias a
partir de 15 anos até idosos com 65 ou mais anos. Belo Horizonte e Salvador exibe crescimento de
SRAG na faixa de 50 a 64 anos, enquanto Manaus e Natal apresentam aumento para idosos a partir

de 65 anos. Campo Grande, por outro lado, exibe crescimento de casos de SRAG em todas as
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faixas etarias, com exce¢do em criancas de 2 a 4 anos.

No municipio de Angra dos Reis, foram notificados 2.477 casos de sindrome gripal nos
primeiros quatro meses de 2025, o que representa uma reducao de 68% em comparacao ao
mesmo periodo de 2024, quando foram registrados 7.878 casos, conforme ilustrado no gra-
fico a seguir. No mesmo intervalo da série historica, foram confirmados 80 casos de COVID-

19 no municipio, correspondendo a 1,36% do total de casos registrados no Estado do Rio de

Janeiro.
Frequéncia de notificacbes de sindrome gripal em Angra dos Reis por més
de notificacao.
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Més de notificacéo

Entre janeiro e abril deste ano, foram notificados 106 casos de Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG) entre residentes de Angra dos Reis, dos quais 3 foram causados por
Influenza, 5 por COVID-19 e os demais por outros agentes etioldégicos. No mesmo periodo, o
Estado do Rio de Janeiro registrou 4.403 notificag6es de SRAG, com aumento nas ultimas
semanas, especialmente em casos associados ao virus sincicial respiratorio, rinovirus e ade-

novirus.

Diante do exposto, a Secretaria Municipal de Saude reforca a importancia das medidas de
prevencao, controle e diagnéstico precoce, com o objetivo de evitar a progressao para casos graves
e Obitos. Destaca-se, ainda, a necessidade da notificacdo oportuna dos casos de Sindrome

Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), fundamental para o0 monitoramento
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e a vigilancia continua da tendéncia dessas doencas no municipio de Angra dos Reis.

Diagndéstico, sinais e sintomas

Seguem as definicdes de caso para sindrome gripal e sindrome respiratria aguda grave:

» SG* - individuo com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta

e com inicio dos sintomas nos ultimos sete dias.

» SRAG -individuo com *SG que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU presséo per-

sistente no térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloracédo azulada
dos labios ou rosto.

No aparecimento desses sintomas de alerta, a recomendacao € procurar um servico de sa-

Gde para atendimento.

Medidas de controle

E essencial reforcar as medidas de controle, como manter o calendario de vacinagéo contra

a influenza atualizado para os grupos indicados para imunizacao.

Recomendamos ainda, juntamente com as ac¢des de imunizacdo, o conjunto de medidas a

seqguir:

» Etiqueta respiratoria;
Higienizacao peridédica das maos com alcool 70% ou agua e sabéo;
Ventilagdo, limpeza e desinfeccado adequada de ambientes;

Isolamento dos casos confirmados de covid-19;

YV V V V

Evitar exposicéo ao tabagismo passivo;

> Uso de mascaras*.

* As mascaras podem ser usadas para a protecdo de pessoas saudaveis (quando em contato com
alguém infectado) ou para controle da fonte de infeccdo (quando usadas por alguém infectado para

prevenir transmissao subsequente). Recomenda-se que estas sejam utilizadas, principalmente nas
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seguintes situacoes:

Por pessoas com sintomas gripais, ou pessoas que tenham tido contato préximo com
pessoas com doencas respiratorias;

Por pessoas com diagndstico laboratorial de COVID-19 (por teste de antigeno ou bio-
logia molecular), inclusive assintomaticas;

Por pessoas com fatores de risco para complicacdes por doencas respiratorias (em
especial imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com multiplas comorbidades)
em situacfes de maior risco de infec¢ao por virus respiratorias, como: locais fechados
e mal ventilados, locais com aglomeracéo e em servi¢os de saude;

Por profissionais que trabalham diretamente com idosos ou pessoas com comorbida-
des (ex: instituicbes de longa permanéncia);

Por profissionais de saude, de acordo com as recomendac¢des da Anvisa, disponiveis

em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/seguranca-do-paci-

ente/covid-19

Na ocorréncia de surtos de sindrome gripal em determinado local ou institui¢céo, reco-

menda-se 0 uso de mascara por todos os individuos do mesmo ambiente, independente-

mente de apresentarem sintomas, devido ao potencial risco de transmiss&o por pessoas as-

sintomaticas;

Vigilancia e notificacéo

Reitera-se a importancia da notificacdo oportuna de todos os casos de SG e dos casos de

SRAG hospitalizados, uma vez que, por meio dos dados notificados e da andlise, é possivel moni-

torar a situacéo epidemioldgica.

Essas doencas compdem a lista nacional de doencas de notificacdo compulséria, sendo

classificada entre as doencas de notificacdo imediata, em func¢éo do potencial epidémico e da alta

capacidade de mutacéo, podendo se tornar uma ameaca a saude publica.

A Secretaria Municipal de Saude de Angra dos Reis determina a realizacao de teste rapido

de antigeno DE COVID-19 nos pacientes com sintomas compativeis com de Sindrome Gripal (SG)

atendidos nas unidades de pronto atendimento. Para os pacientes com evolugéo rapida e agrava-

mento clinico (< 7 dias de doenga), necessitando de internagéo, recomenda-se realizar exame RT-

PCR.
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https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/seguranca-do-paciente/covid-19
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/seguranca-do-paciente/covid-19

Ressaltamos ainda a obrigatoriedade de insercao das fichas de notificacao, resultados
de exames e conclusdo dos casos no sistema e-SUS notifica pela UNIDADE DE SAUDE NO-
TIFICANTE (link que segue). Além disso, caso a unidade de saude identifique expressivo au-
mento de sinais/sintomas compativeis com qualquer doenca de interesse epidemiolégico

deve comunicar ao CIEVS de forma imediata.

Link para acesso ao e-SUS Notifica: https://notifica.saude.qov.br/login

Lembramos que o CIEVS Angra funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana
(inclusive feriados). Em caso de duvidas e/ou necessidade de encaminhamento de notifica-

caol/investigacado de casos, entrar em contato através de um dos seguintes canais:

E-mail: notifica@angra.rj.gov.br
Cel/Whatsapp: 024 98111-2316
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