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dos Desastres.
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RESILIENCIA

Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas, Resiliéncia e “A
capacidade de um sistema, comunidade ou sociedade exposta a
riscos de resistir, absorver, adaptar-se e recuperar-se dos efeitos
de um perigo de maneira tempestiva e eficaz, através, por
exemplo, da preservagdio e restauragdo de suas estruturas
basicas e funcoes essenciais”. A Resiliéncia ¢ determinada pela
capacidade de organizagdo do sistema social para aprender com
desastres passados melhorando a preparagdo para o futuro e

implementando medidas de reducdo de riscos.

Figural-ONU

CIDADES RESILIENTES

A Organizagdo das Nagées Unidas diz que uma cidade
resiliente a desastres € um local onde eles sdo minimizados porque
sua populagdo vive em residéncias e comunidades com servigos e
infraestrutura organizados e que obedecem a padrées de

seguranca e coédigos de construgdo; sem ocupagdes irregulares
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construidas em planicies de inunda¢do ou em encostas ingremes por falta de outras terras
disponiveis. A cidade possui um governo local competente, inclusivo e transparente que se
preocupa com uma urbanizagdo sustentdvel e investe os recursos necessdrios o
desenvolvimento de capacidades para gestdo e organizacdo municipal antes, durante e apds um
evento adverso ou ameaga natural. As autoridades locais e a populagdo compreendem os
riscos que enfrentam e desenvolvem processos de informagdo local e compartilhada com base
nos danos por desastres, ameagas e riscos, inclusive sobre guem estd exposto e quem é
vulnerdvel. Existe o empoderamento dos cidaddos para participagdo, decisdo e
planejomento de sua cidade em conjunto com as autoridades locais e onde existe a valorizagdo
do conhecimento local e indigena, suas capacidades e recursos. Ha preocupagdo em antecipar e
mitigar os impactos dos desastres, incorporando tecnologias de monitoramento, alerta e
alarme para a protecdo da infraestrutura, dos bens comunitdrios e individuais (incluindo suas
residéncias e bens materiais), do patrimdnio cultural e ambiental, e do capital econdmico. Estd
também apta a minimizar danos fisicos e sociais decorrentes de eventos climaticos extremos,
terremotos e outras ameagas naturais ou induzidas pela acdo humana. A cidade é capaz de
responder, implantar estratégias imediatas de reconstrugdo e restabelecer rapidamente
os servigos bdsicos para retomar suas atividades sociais, institucionais e econdmicas apds um
evento adverso. E finalmente compreende que grande parte dos itens anteriores sdo
também pontos centrais para a construgdo da resiliéncia as mudang¢as ambientais, além de

reduzir as emissoes dos gases que provocam o efeito estufa. (Nagdes Unidas, 2012)
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Figura 2 - ONU (Agenda 2030)
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Dez Passos para aumentar a Resiliéncia - ONU (2012)

10.

Cologue em prdtica agdes de organizagdo e coordenagdo para compreender e aplicar
ferramentas de redug¢do de riscos de desastres, com base na participagdo de grupos de
cidaddos e da sociedade civi. Construa aliangas locais. Assegure que todos os
departamentos compreendam o seu papel na redugdo de risco de desastres e
preparacdo.

Atribua um orgamento para a redugdo de riscos de desastres e fornega incentivos para
proprietdarios em dreas de risco, familias de baixa renda, comunidades, empresas e setor
publico para investir na redugdo dos riscos que enfrentam.

Mantenha os dados sobre os riscos e vulnerabilidades atualizados. Prepare as avaliagées
de risco e utilize-as como base para planos de desenvolvimento urbano e tomadas de
decisdo. Certifique-se de que esta informagao e os planos para a resiliéncia da sua cidade
estejam prontamente disponiveis ao publico e totalmente discutido com ele.

Invista e mantenha uma infraestrutura para redug¢do de risco com enfogue estrutural,
como por exemplo, obras de drenagens para evitar inundagées; e conforme necessario
invista em agdes de adaptagdo as mudangas climaticas.

Avalie a seguranga de todas as escolas e centros de saude e atualize tais avaliagdes
conforme necessdrio.

Aplique e imponha regulamentos realistas, compativeis com o risco de construgdo e
principios de planejamento do uso do solo. Identifique dreas seguras para cidaddos de
baixa renda e desenvolva a urbanizag¢do dos assentamentos informais, sempre gque
possivel,

Certifiqgue-se de que programas de educagdo e treinamento sobre a reducdo de riscos
de desastres estejom em vigor nas escolas e comunidades.

Proteja os ecossistemas e barreiras naturais para mitigar inundagoes, tempestades e
outros perigos a que sua cidade seja vulneravel. Adapte-se & mudanga climatica por meio
da construgdo de boas praticas de redugdo de risco.

Instale sistemas de alerta e alarme, e capacidades de gestdo de emergéncias em seu
municipio, e redlize regularmente exercicios publicos de preparagdo.

Apds qualquer desastre, assegure que as necessidades dos sobreviventes estejam no
centro da reconstrugdo, por meio do apoio direto e por suas organizagdes comunitarias, de
modo a projetar e agjudar a implementar acdes de resposta e recuperacdo, incluindo ¢

reconstrucdo de casas e de meios de subsisténcia.



Figura 3 - Google Imagens

O Marco de Sendai para Reducdo de Risco de Desastres foi incorporado por 187 Estados

Membros da ONU em 2015, fazendo parte da Agenda de 2030 pora o Desenvolvimento
Sustentavel. O Marco orienta os paises no sentido de aprimorar suas capacidades de reduzir riscos
e consequéncias dos eventos. Ha mais de 30 referéncias especificas a sauade no Marco de
Sendai. Além disso, a Saude detém informagoes vitais para relatérios em relagdo a 07
Metas Globais do Quadro de Sendai (quadro abaixo).

07 Metas Globais

Cooperagdo internacional
com os paises em
desenvolvimento

Mortalidade global por
desastres

Numero de Pessoas afetadas Numero de paises com
por desastres estratégias para RRD

Danos causados por desastres
em infraestrutura basica Disponibilidade e o acesso a
sistemas de alerta precoce
e informacgdo; e avaliagdes
Perdas economicas diretas sobre risco de desastre
por desastres
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Envolvimento do Setor Saude no Aprimoramento da Resiliéncia das Populagées

Para o desenvolvimento da capacidade de Monitorar e Informar dados de Saude que

possam dar suporte as acgdes de Redugdo dos desastres e aumentar a Resiliéncia nas

Comunidades, a OPAS sugere agdes do Setor Saude de curto e longo prazo.
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Aumentar a conscientizacdo sobre as Metas, Indicadores e
Requisitos de Monitoramento do Marco de Sendai;

Organizar a participagdo do setor saude em treinamentos
para melhorar o monitoramento e a confecgdo de relatdrio do
Marco de Sendai;

Orientagdo técnica e treinamento para o desenvolvimento de

bancos de dados de desastres.

Fortalecer as capacidades de Registro Civil e Estatisticas Vitais;
Desenvolver orientagdes e ferramentas para melhorar os
relatoérios, por exemplo, sobre Mortalidade;

Desenvolver registros de casos nacionais;

Desenvolver metodos para atribuir Mortalidade e Morbidade

relacionadas ¢ saude a eventos de riscos.

Os principais indicadores exigidos do Setor Saude sdo:

Numero de mortes atribuidas a desastres por 100.000 habitantes:;

Numero de feridos ou enfermos atribuidos a desastres por 100.000 habitantes;

NUmero de estabelecimentos de saude destruidos ou danificados atribuidos a desastre;

NuUmero de interrupg¢oes nos servicos de saude atribuidos a desastre.

O Setor Saude € um sistema com importéncia fundamental na estratégia de Redugdo de

Riscos dos Desastres partindo-se da implementagdo de Indicadores confidveis e abrangentes

exigidos pelo Marco de Sendai, que contribuem para andlise das consequéncias dos desastres

possibilitando gue agdes de melhoria possam ser desenvolvidas. O desenvolvimento de acdes pra

melhoria da Gestdo dos Riscos dos Desastres possibilita o aumento da Resiliéncia das

Comunidades e de vdrias formas leva a clareza das agdes necessdrias a construcdo de Cidades

cada vez mais Resilientes.


https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/sua-saude/calendario-de-vacinacao-br
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http://www.unisdr.org/

