Angrad dos Reis

O objetivo deste boletim é
fornecer informagodes sobre
Saude em Desastres aos
profissionais que atuam no
Sistema Unico de Saude de
Angra dos Reis e, com isso,
aprimorar as ag¢des da
Secretaria  Municipal  de
Saude na gestdo de Risco
dos Desastres.
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Os efeitos dos desastres sobre a saude humana sdo diversos e
se diferenciam ao longo do tempo. O setor saude deve agir de forma
adeqguada em todas as fases do Desastre (Tabela 1).

TEMPO ESTIMADO DE DURAGAO
3 a 7/ dios
Semanas a meses
Meses a anos
Tabelal

Os efeitos dos desastres sobre a saude humana podem ser
relacionados de maneira diddtica as fases dos desastres descritas na

tabela 1 e como podemos observar as acdes de saude pos desastres

FASES DOS DESASTRES

Resgate
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duram anos e devem ser conhecidas e entendidas pelos setores

publicos e pela sociedade (Tabelas 2 e 3).

EFEITOS SOBRE A SAUDE

Aumento subito do numero de
mortos e feridos que excedem a
capacidade dos servicos locais de
saude;

Dano ou destruicdo da infraestrutura
dos servigos de saude;

Impacto sobre os recursos humanos
do setor saude;

Dano dos sistemas de distribuicdo
de dagua, drenagem, limpeza urbana
e esgotamento sanitario;

Aumento do risco de contaminagdo
de agua e dimento;

Danos as instalagdes de fontes fixas
ou moveis de produtos perigosos
podendo aumentar o risco de
adoecimento e mortes  pelas
substancia toxicas.

Tabela2
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% Aumento da ocorréncia de doengas infecciosas e agravamento
das doencas crénicas e das transmitidas por vetores;

*  Surgimento de transtornos mentais;

Acidentes por animais peconhentos;
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Recuperacao % Doencas provocadas por exposicdo as intempéries (frio, umidade,
calor, tempestade, etc);
% Transtornos de saude e psicoldgicos da permanéncia e dos
problemas decorrentes da estadia em abrigos.
% Aumento do risco de transtornos psicolégicos na populagdo
Reconstrugdo . atingida por perda de familiares, perdas econémicas e materiais;

\/
.0

Desagregagdo de comunidades e familias;
* Migragdo populacional.

DS

Tabela3
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Responsabilidades do Setor Saude nos Desastres

Segundo as normais gue norteiom a gestdo do Sistema Unico de Saude as principais

responsabilidades do setor sadde frente cos desastres sdo:

Coordenar e articular intra e extrassetorial para uma agdo conjunta eficaz;

Realizar diagndéstico de vulnerabilidades e dos recursos materiais € humanos do setor;
Elaborar e implementar planos de contingencia;

Organizar e implementar sistema de comunicagdo ordenado;

Educar, capacitar e treinar profissionais de saude e populacdo;

Avaliar dos danos do setor;

Organizar e coordenar o abastecimento e transporte;

Estabelecer mecanismos permanentes de comunicacdo e informacdo.

Preparagdo do Setor Saude
pararesponder aos Desastres

Comité Operativo de Emergéncias do setor Saude - COE-Saude

O Comité Operativo de Emergéncias (COE-Saude) deve ser instituido na Secretaria de

Saude e envolver todas as dreas com responsabilidades na resposta aos desastres (vigiléncia,
atengdo, logstica e outras). Nesse Comité serd feita toda gestdo da emergéncia pelo setor salde,
desde a preparacdo até a recuperacdo. O COE-Saude tem agdes antes, durante e apds um
desastre.

As agles estrategcas do COE-Saude sdo:
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R Levantar tipos e
frequéncia de desastres no
nMunicipio;

< Levantar dados sobre as
dreas e as populagdes |4
afetadas por desastres;
X Levantar dados de
doencas e obitos ocorridos em
decorréncia dos desastres;

< Levantar  informagoes
sobre a capacidade de resposta
do municipio na drea de saude;
X Levantar recursos
complementares, dentro e fora
do setor saude;

DURANTE

< Instalar Sala de
emergéncia e  disponibilizar
dados e informacdes relevantes
para gestdo da resposta;

X Identificar dreas e
populagoes expostas com maior
vulnerabilidade organizando a
resposta de acordo com o©s
principios  de  universalidade,
equidade e integralidade;

< Coordenar as agodes de
resposta;

> Estabelecer padroes de
referéncia para avaliacdes pos -
desastres dos efeitos sobre a
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<> Fornecer  informacodes
sobre o evento, as medidas
adotadas e as consequéncias
sobre a saude da populagdo;

DEPOIS

» Coordenar as acdes de
recuperacdo e reabilitagdo;
» Produzir relatoério sobre

o evento e atualizar o plano de
preparagdo e resposta do setor
saude com base nas licoes
aprendidas.

0,

R Levantar dados
socioecondmicos, demogrdaficos
e territoricis para identificar e
mapear as populagdes e dreas
mais vulneraveis.

saude.

Preparar o setor saude para responder

Para uma resposta adeguada é necessdrio, além conhecimento sobre desastres anteriores,
riscos de novos desastres e recursos materiais e humanos para a resposta, € imprescindivel o
planejamento previo das agdes que serdo desenvolvidas pelas drea de vigidncia e assisténcia.

Os planos de preparo e resposta da saude devem prever o provimento de dgua potdvel e
segura, acesso adeguado a saneamento, imunizagdo, seguranca calimentar, abrigos, servigos
clinicos basicos.

Os setores da Atengdo Basica, de Urgéncia e Emergéncia, da Atengdo Hospitalar, Atengdo
Psicossocial, Assisténcia Farmacéutica, Suprimento de Sangue e Derivados e Rede de Laboratorios
devem ter suas acgdes planihadas nos planos de resposta assim como os contatos e servicos
complementares.

Capacitar profissionais e realizar exercicios simulados

E imprescindivel a formagdo e capacitacdo dos profissionais de todos niveis e dreas na
resposta aos desastres. O conhecimento dos riscos, dos procedimentos a serem adotados, das
parcerias existentes e dos marcos norteadoras da resposta minimizardo certamente os efeitos
negativos dos desastres.

Alem da formagdo dos profissionais do setor sadde a realizagdo de exercicios simulados
possibilita ampliar o conhecimento sobre os procedimentos e mais que isso apontar falhas ou
oportunidades de aprimoramento dos planos em situacdo de normalidade.

Os exercicios simulados e a revisdo dos planos de resposta devem ter sua periodicidade

descritanos planos e devem ser redlizados de acordo com ¢ plangjado.
Recomenda-se gue a capacitacdo de pessoal seja um parceria entre o setor saude e o setor de
recursos humanos da municipalidade podendo contar com a participacdo formal de instituicoes
externas de referéncia na formocdo de profissiondis de saude e formacdo para resposta a
desastres.
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