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Angrad dos Reis

O objetivo deste boletim ¢

fornecer informagbes sobre Na estrutura organizacional da Secretaria Municipal de Angra dos
Saude em Desastres aos Reis, mais especificamente na Superintendéncia de Atengdo & Saude,
profissionais que atuam no
Sistema Unico de Saude de
Angra dos Reis e, com isso,
Qprimoror as Qgées da SUPERINTENDENCIA

encontramos a estrutura responsdvel pela drea de Desastres (Figura 1).
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O Programa de Vigidesastre se debruga sobre os possiveis

SECRETARIA DE SAUDE DE efeitos dos desastres sobre a Saude Humana, sendo responsavel por

ENDESSS&ARB?AEEEANTE todo planejamento de agdes de prevencdo, preparacdo, resposta e

MACHADO PORTELA, N° 85 recuperacdao do setor saude.

BALNEARF'Q%;/ARNJGRA POS A Secretaria Municipal de Salde de Angra dos Reis pactuou em
CEP: 23306-190 2009 as agdes do Vigidesastre. Neste mesmo ano, confeccionou ©

primeiro Plano de Contingéncia para Desastres Naturais.

De forma esguemdtica descrevemos abaixo etapas para

permanente adequagdo de um Plano de Contingéncia.



IDENTIFICAR E POSTULAR RISCOS
DEFINIR ALCANCE E OBJETIVOS
REAVALIAR PLANOS ANTERIORES
AVALIAR OS RECURSOS EXISTENTES E NECESSARIOS
DETERMINAR RESPONSABILIDADES, AGOES E INTERVENCOES
DIVULGAR
ENSAIAR, AVALIARE APRIMORAR

Figura2

Apods os desastres ocorridos em Angra dos Reis nos anos de 2010 e 2012/13 e o evento
ocorrido no ano de 2011 na Regido Serrana do Rio de Janeiro, a Secretaria de Saude, através da
Vigildncia Ambiental, observou a necessidade imediata de melhorar o processo de planejamento,
resposta e recuperagdo previstos no Plano de Contingéncia.

Para tanto foi realizado o 1° Semindrio sobre Desastres Naturais em Novembro/2014 com a
finalidade de nos apropriarmos de conhecimento para entender, revisar e pdr em prdatica o Plano
de Contingéncia para Desastres Naturais da Secretaria de Saude.

Em sequéncia, devido a caracteristica unica do municipio de Angra dos Reis, que € a de ter
em seu territério as duas Unicas usinas nucleares do pais, com uma terceira em construcdo, foi
necessdrio elaborar o Plano de Contingéncia para Desastre Tecnoldgico, com énfase na
emergéncia nuclear.

O processo de Adequagdo do Plano de Contingéncia de Desastres Naturais e de confecgdo
do Plano de Contingéncia de Desastres Tecnoldgicos ocorreu seguindo as etapas descritas na
figura 2.

IDENTIFICAR E POSTULAR RISCOS

O primeiro momento do trabalho foi avaliar de gue forma poderiam ser construidos planos
de contingéncia que efetivamente envolvessem os profissionais de saude.

Optou-se por iniciar o ciclo de discussoes sobre a construcdo dos planos com a capacitagdo
dos gestores do sistema de saude local.

Foram realizados dois cursos de sensibilizagdo de gestores, em mar¢o de 2015 e 2017
Trinta e quatro gestores das dreas administrativas, de vigiléncia e assisténcia a saude foram
sensibilizados. Durante os cursos de sensibilizacdo foram identificados e postulados os riscos.

DEFINIR ALCANCE E OBJETIVOS
REAVALIAR PLANOS ANTERIORES
AVALIAR OS RECURSOS EXISTENTES E NECESSARIOS
DETERMINAR RESPONSABILIDADES, AGOES E INTERVENGOES

Na seguéncia das capacitagbes foram montados grupos de trabalho para elaboragdo e
revisdo dos Planos de Contingéncia.



Al

Apbs a elaboragdo dos Planos de Contingéncia era importante avaliar que grupos de
profissionais deveriam ter prioridade no processo de capacitacdo, de acordo com suas atribuicdes
nas fases da gestdo de risco.

DIVULGAR

Considerando-se as caracteristicas do trabalho das Estratégias de Saude da Familia, que
tém grande capilaridade junto a populacdo e ainda, devido as caracteristicas da preparagdo e
resposta aos desastres optou-se por iniciar a capacitagdo de profissionais de saude das
Estratégias de Saude da Familia.

Partindo-se dessa premissa foram redlizados treinamentos para profissionais das
Estratégias de Saude da Familio, que atuam nas principais dreas onde os riscos prioritdrios foram
identificados.

As categorias profissionais que compdéem a Estratégia de Saude da Familia dos dreas
escolhidas foram treinadas, resultando na preparagdo de 80 agentes comunitdrios de saude, 10
enfermeiros e 04 dentistas.

Contribuiram para a caopacitacdo participando como palestrantes, além de profissionais da
drea de Vigildncia Ambiental da Secretaria Municipal de Saldde, profissionais das instituicdes que
requlomentam atividades nucleares, da operadora das centrais nucleares, das defesas civis
estaduais e municipais.

ENSAIAR, AVALIARE APRIMORAR

A atividade de avaliagdo da adequagdo das agdes descritas nos Planos de Contingéncia
foram redlizadas em exercicios simulados. Os exercicios simulados a que nos referimos foram
realizados em 2015 e 2017 com a confeccdo de cendrios possiveis para drea de sadde local em
consondncia com o cendrio geral do exercicio.

As agdes foram readlizadas, de fato, com deslocamento de pessoal e insumos e a
comunicagdo foi feita atraves de mensagens pre-preparadas. Um grupo de gestores participou da
elaboragdo do exercicio mas, aopenas uma equipe da Vigildncia Ambiental conhecia o teor das
mensagens e dgoes gue seriam desenvolvidas durante o exercicio.

A cada exercicio foram confeccionados relatérios com as ocorréncias e levantadas as
oportunidades de melhoria que contribuiram para o aprimoramento dos Planos de Contingéncia e
de agbes que deveriam ser desenvolvidas a medio e ongo prazos.

Desde 2015 as oportunidades de melhoria apontadas vem sendo cumpridas, mesmo
considerando todas as dificuldades do setor saude.

Os Planos de Contingencia para Desastres estdo em sua terceira revisdo, dois grandes
simulados foram realizados e apontaram estratégias a serem desenvolvidas, muitas delas ja em
andamento, e o sistema local de saude j& conta com mais de 190 profissionais treinados,
distribuidos em diversos setores e territdrios de atuacdo.
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PARCERIA COM A UFF

A Secretaria Municipal de Saude de Angra dos Reis, através da Coordenagdo de Vigildncia
Ambiental firmou parceria com a Universidade Federal Fluminense - Campus Angra dos Reis para
desenvolvimento de curso de formagdo para seus profissionais.

Como resultado foi construido o curso denominado AGENTES LOCAIS DE DESASTRES,
curso de extensdo gue formou em 2018, 42 profissionais entre funciondrios da Sec. de saude e
Defesa Civil.

Alem desse curso especifico para profissionais de saude e defesa civib a Vigildncia
Ambiental também participa, como expositor, no curso de formagdo de professcres da Rede
Municipal.

TRABALHOS APRESENTADOS

A Secretaria também divulga suas atividades em congressos e semindrios. Nos ultimos anos
foram apresentados trabalhos exitosos em alguns eventos, dos quais destacamos: Semindrio
Nacional sobre Saldde em Desastres (2015), Congresso Nacional das Secretarias Municipais de
Saude, (2015), Roda de Conversa Fiocruz(2018) e Congresso das Secretarias Municipais de Saude
do Estado do Rio de Janeiro (2019).
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