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O objetivo deste boletim ¢
fornecer informagodes sobre
Saude em Desastres aos
profissionais que atuam no
Sistema Unico de Saude de
Angra dos Reis e, com isso,
aprimorar as agdes da
Secretaria  Municipal  de
Saude na gestdo de Risco
dos Desastres.
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Nos boletins anteriores discutimos o que €& Desastre, gue
instrumentos normatizam a resposta do setor saude aos desastres e
como a Secretaria de Saude de Angra dos Reis se prepara para fazer
frente a um desastre. A partir de agora apresentaremos resumidamente
importantes desastres ocorridos e como o setor saude respondeu. Isso
possibilitard sua reflexdo sobre as reais atribuicdées da saude nos
desastres.

Desastres Naturais

O estado do Rio de Janeiro € freguentemente afetado por
eventos secunddrios a desastres naturais relacionados a eventos
climdticos extremos, em especial as inundagdes e movimentos de massa.

Em 2010 e 2011 mais de mil pessoas morreram nos desastres em
Angra dos Reis (&), na RegiGo Metropolitana (?) do Rio de Janeiro e na
Regido Serrana (# do Rio de Janeiro.

Estado do Rio de Janeiro
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O desastre da Regido Serrana do estado do Rio de Janeiro que
ocorreu entre os dias 11 e 12 de Janeiro de 2011, atingindo sete cidades da
regido serrana e considerado a maior catdstrofe climdtica e geotécnica
do pais e foi classificado pela ONU como o 8° maior deslizamento
ocorrido no mundo nos ultimos 100 anos.



Discutiremos nesse Boletim o desastre da Regido Serrana do estado do Rio de janeiro, com
foco nas agdes desenvolvidas pelo setor saude que contribuem para reflexdes em qualguer
municipio sob risco semelhante.

O Evento

As chuvas intensas na regido Serrana do
Rio de Janeiro comecaram na noite do dia
11/01/2011  atingindo 20  municipios e uma
populacdo de 90.000 hab. (ver se quer colocar
mapa) Foram registrado indices pluviométricos de
130 mm/dia (norma=60mm) chegando, em alguns
pontos, ha 200mm.Em 24h choveu a metade
esperada para um més resultando em avalanches
de terra gue se deslocaram a 180 km/h.

Estaddo - Teresépolis, 12/01/2011. Estaddo - Teresdpolis, 12/01/2011.
(Foto de Fabio Motta/AE) (Foto de Fabio Motta/AE)

Os municipios gue registraram maiores danos foram Nova Friburgo, Teresépolis, Petropolis,
Sumidouro, Sdo José do Vale do Rio Preto, Areal e Bom Jardim.

A destruicdo encontrada em 12/01/2011 foi impressionantel

A destrui¢do atingiu as zonas rural e urbana, 100% da populagdo ficou sem agua, energia,
limpeza urbana e transporte publico. Noventa por cento da telefonia fixa ndo funcionava e a
telefonia movel ficou congestionada. As vias de acesso estavam destruidas assim como /3 pontes.
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Estaddo - Teresépolis, 14/01/2011. Estaddo - Nova Friburgo, 15/01/2011.
(Foto de Felipe Dana/AP) (Foto de José Patricio/AE)
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Como resultado foram contabilizados aproximadamente 900 mortos e  30.000
desabrigados/desalojados. O maior numero de o&bitos ocorreu em Nova Friburgo (389) e
Teresopolis (324).
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Estaddo - Nova Friburgo, 13/01/2011. Estaddo - Teresépolis, 13/01/2011.
(Foto de Marcos de Paula/AE) (Foto de Wilton Junior/AE)

O setor saude, como j& discutido
anteriormente, tem como atribuicdo REDUZIR
0Os IMPACTOS DAS EMERGENCIAS E
DESASTRES EM SAUDE PUBLICA, segundo o
Organizagdo  Pan-americana  de  Saude,
participando ativamente, em conjunto com
outros atores da prevencdo, resposta e agdes
de recuperagdo.

Para fazer face a este evento agentes
do poder publico municipal, estadual, federal e
sociedade foram mobilizados.

Os danos também atingiram o setor Estaddo - Nova Friburgo, 15/01/2011.

saude: 05 hospitais, 01 UPA (inundacdo), Ol (Foto de José Patricio/AE)
CAPS (inundagdo) e unidades ambulatoriais.
Nos municipios de Bom Jardim, Nova Friburgo,
Sao Jose do Vale do Ric Preto e Sumidouro
dos 43 estabelecimentos de saude avaliados
81% estavam em darea de riscol

Houve perda de  equipamentos
medicos em geral, medicamentos e insumos
imunobioldgicos e dificuldades com lotagcdo de
recursos humanos (muitos estavam sem
acesso, mortos, procurando por parentes,
abalados psicologicamente).

O setor saude desenvolveu agdes em

. - Estaddo - Nova Friburgo, 12/01/2011.
todas as suas dreas de atuagdo. (Foto de Marcos de Paula/AE)



Socorro  das  vitimas, atendimento
hospitalar, de assistentes sociais, psicologos,
coleta de sangue e derivados (420 bolsas de

sangue = 2l0 litrosl), dois hospitais de
campanha foram montados, 7 toneladas de
medicamentos e iNsuMos foram

disponibilizados e 350 profissionais de saude
foram deslocados para suprir as
necessidades de recursos humanos.

Portal Ubalna - Regidio Serrana/RJ, 21/01/2011.

Na drea de VigilGncia Ambiental foram
desenvolvidas acdes de controle de qualidade
da agua para consumo humanos, controle de
vetores e reservatérios e educagdo em
saude.
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Estaddo - Teresépolis, 14/01/2011.
(Foto de Felipe Dana/AP)

A Vigildncia Sanitdria foi responsavel
pelo controle de alimentos e fiscalizacdo de
abrigos. Um exemplo das agdes de controle
dos abrigos mostrou que de 66 abrigos em
funcionamento apenas 29 tinham condicoes
satisfatériaos para receber a populacdo. Os

problemas mais comuns encontrados nas
inspec¢des dos abrigos foram infestagdo de
piclhos, falta de higiene, falta de coleta de lixo,
falta de alimento e dgua. Pessoas doentes,
sem assisténcia medica e medicamentos.
Problemas psicolégicos. Ate trdafico de drogas
e estupros.
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Gl - Gindsio Pedrdo em Teresoépolis, 16/01/2011.
(Foto de Liana Leite/Gl1)

As agdes de Vigildncia Epidemiolégica
foram intensas. Comunicar as informacdes
relevantes do desastre aos o¢rgdos do
sistema nacional de Vigildncia Epidemiologica,
em conjunto com o CIEVS, busca ativa de
agravos de importdncia de saude publica,
identificagdo e monitoramento de  grupos
susceptiveis ao risco de adoecer, investigagdo
de imediato os casos suspeitos das doencas
notificadas, realizacdo de agdes de controle e
blogueio das doencgas; estabelecimento dos
fluxos de amostras ao laboratdério de saude
publica, avaliagdo da necessidade de
imunobioldgicos, bem como sua liberagdo e
distribuicdo, analise do padrdo epidemioldgico
do municipic com o intuito de estabelecer a
relacdo entre o aumento de casos e ©
desastre, visitas a todas as Unidades de
Saude para sensibilizagdo quanto aos eventos
esperados
leptospirose, tétano acidental e acidentes
com animais pecgonhentos, vacinagdo de
blogueio contra varicela e imunoglobulina em

apos as chuvas, como

gestante e criangas menores de Ol ano, nos
abrigos que ocorreram a doenca e
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monitoramento dos surtos de diarreia, sobretudo nos abrigos.

Quarenta e nove equipes foram deslocadas para a drea do desastre. Foram aplicadas mais
de 67.00 doses de vacina. Em 2011 foram recebidas mais de 1000 notificacdes de casos suspeitos
de Leptospirose com 708 confirmados (Teresopolis - 239 e Nova Friburgo - 167) e 27 &bitos sendo
63% desses nimeros oriundos da regido serrana.

O setor saude, assim como outras instituicdes responsaveis por agdes de resposta, tem
inumeras atividades que devem ser desenvolvidas antes, durante e gpods um desastre. A discussdo
sistemdtica dentro do setor saude e juntos dos demais parceiros respondedores € um agente
motivador para o reconhecimento de seu papel na preparacdo e resposta e o aprofundamento do
trabalho conjunto das instituicdes mesmo antes da ocorréncia do evento.

Reconhecer ameacgas, delimitar os riscos e postular possiveis eventos deve ser o norteador
da confeccdo de planos de resposta factiveis que devem ser disponibilizados para os profissionais
de resposta e para a sociedade e testados sistematicamente para seu aprimoramento.

Eventos como o da Regido Serrana do Rio de Janeiro é um grande instrumento de estudo e
reflexdo para municipios onde hd possibilidade de ocorréncias semelhantes dando a chance do
preparo com planejamento de agdes de preparo dos profissionais e da sociedade, resposta de
assisténcia e vigildncia e de recuperacdo e acompanhamento das populagoes afetadas.
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