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Angra dos Reis

O objetivo deste boletim ¢

fornecer informagodes sobre

Saude em Desastres aos MUDANQAS CL|MAT|CAS
profissionais que atuam no
Sistema Unico de Saude de
Angra dos Reis e, com isso,
aprimorar as acgdes da climas regionais da Terra ao longo do tempo, afetondo o equiliorio de

Mudanga Climdtica € a variagdo do clima em escala global ou dos

Secretaria Municipal  de sistemas e ecossistemas j& estabelecidos. Esse fendmeno, que foi
Saude na gestdo de Risco o )
Ao DesrEias observado em toda a histéria da Terra, pode ter origem natural ou

antrépica. Atualmente essas mudangas tém ocorrido de forma intensa

EQUIPE RESPONSAVEL em razdo do agdo do homem.

Glauco Fonseca de Oliveira RELAT()RIOS SOBRE O CLIMA

Secretdrio de Saude

. Os relatorios mais conceituados sobre Mudancas Climdticas sdo
Josieli Cano Fernandes

Diretora de Saude Coletiva os produzidos pelo Painel Intergovernamental sobre Mudangas
,, , , Climaticas (IPCC) que é o ¢rgdo das Nagdes Unidas que tem como
Romdrio Galbriel Aquino

Coord. de Vigiléncia Ambiental atribuicdo avaliar a ciéncia relacionada as mudangas climdticas. O IPCC
Julio Cesar T. de Almeida fol criado em 1988 pela Organizagéo Meteorolégica Mundial (OMM) e
Assis. Fatores Nao-Biologicos peloPrograma das  Nagdes Unidas para o Meio  Ambiente
Teresa Cristing S. de B. Leite (PNUMA), para fornecer aos formuladores  de  politicas  avaliagdes
Médica cientificas regulares sobre as mudangas climdticas, suas implicagdes e

potenciais riscos futuros, bem como apresentar opgodes de adaptacdo e
Colaboragdo: mitigagdo. Jd& foram produzidos 06 Relatérios sendo o ultimo
Bruno Rodrigues Generoso disponibilizado em agosto de 2021 (www.ipcc.ch). O sexto relatério do
Grupo de Trabalho do IPCC demonstra gue o mundo provavelmente

SECRETARIA DE SAUDE DE atingird ou excederd 1.5 °C de aguecimento nas proximas duas décadas.
ANGRA DOS REIS . L .
ENDERECO: RUA ALMIRANTE Somente cortes ambiciosos nas emissOes de gases de efeito estufa

MACHADO PORTELA, N° 85 L o~
BALNEARIO — ANGRA DOS permitirdo manter o aumento da temperatura global em 15°C, limite

REIS/RJ
CEP: 23906-190

gue os cientistas dizem ser necessdrio para prevenir 0s piores impactos
climdticos. Os gases de efeito estufa sdo principalmente o didxido de
carbono, metano, Oxido nitroso e ozdnio. Esses gases aprisionam o calor
do sol refletido na Terra, elevando assim a temperatura e a acidificagéo

dos oceanos. A aqcidificagdo  dos  oceanos  ocorre  porgue


http://www.ipcc.ch/
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aproximadamente 30% do CO- emitido pela agdo do homem vai para o mar. Quando a dgua (H:0)
e 0 gds se encontram, é formado o dcido carbdnico (H:CO:) que se dissocia formando ions
carbonato (COsY) e hidrogénio (H"). O nivel de acidez se dd& através da guantidade de ions
H" presentes em uma solugéo - nesse caso, a dgua do mar. Quanto maior as emissées, maior a

quantidade de ions H" e mais dcido os oceanos ficam (Painel Brasileiro de Mudancas Climaticas -

Coppe/UFRJ).

Quando os limites de temperatura serdo alcan¢ados?
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Fonte: IPCC - 06/08/2021 (World Resources Institute)

As emissdes de gases causadas pelo homem, como a queima de combustiveis fosseis, e o
corte de drvores sdo responsdveis pelo aguecimento recente. Dos 1,1°C de aguecimento gue vimos

desde a era pré-industrial, o IPCC concluiu que menos de 01°C se deve a forcas naturais, como

vulcoes ou variagoes do sol, o restante se deve & agdo do homem.

Evidéncias do aquecimento global ja em andamento

Concentragoes de didxido de
carbono acima dos ultimos dois
milhdes de anos pelo menos

Recuos glaciais sem paralelo
nos tltimos 2 mil anos

Ultima década mais quente do
que qualquer outro periodo dos
tltimos 125 mil anos

Nivel do mar aumentando mais
rapido do que qualquer século dos
ultimos 3 mil anos

Cobertura de gelo artico de verao
menor do que em qualquer periodo
nos Ultimos 1000 anos

Aquecimento do oceano mais rapido
do que em qualquer momento desde
o fim da dltima era do gelo

Acidificagcdo dos oceanos no nivel
mais alto dos tltimos 26 mil anos

Fonte: IPCC - 21/08/2005 (World Resources Institute)
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O relatdrio do IPCC aponta que nenhuma regido ficard livre dos impactos das mudangas
climdticas. O sul da Africa, o Mediterraneo, a Amazénia, o oeste dos Estados Unidos e a Austrdlia
terdo aumento de secas e incéndios, que afetardo os meios de subsisténcia, a agriculturo, os
sistemas hidricos e os ecossistemas. As mudangas na neve, gelo e inundagdes de rios vao impactar
transporte, produgdo de energia e turismo na America do Norte, Artico, Europa, Andes e as
tempestades provavelmente se tornardo mais intensas na Ameérica do Norte, Europa e

Mediterréneo.
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Familia leva crianga ao hospital em Rajshahi Florestas de Rondénia, Brasil - Junho/1975 e Agosto/20089.
(Bangladesh) cruzando 10 milhas de terra Fonte: NASA

seca.
Fonte: Prémio WPP 2021 - Sharwar Apo

Lago Oroville, Califérnia - Julho/2010 e Agosto/2016. Fonte: NASA
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Impactos sobre a Saude das Populagoes

No caso do Setor Saude, a Organizagdo Mundial da Saude também faz publicagdes sobre

mudanga climdticas e salde frequentemente em sua pdgina na internet (www.who.int). A primeira

publicacdo foi em 1990. Em um dos textos publicados em 2018 encontramos resumo de

consideragoes relevantes sobre saude e mudangas climdaticas que diz:

‘Embora o aquecimento global possa trazer alguns beneficios localizados, como
menos mortes No inverno em climas temperados e maior produgdo de alimentos em
certas dreas, os efeitos gerais de uma mudang¢a no clima para a saude sdo
esmagadoramente negativos. A mudanga climdtica afeta muitos dos determinantes
sociais e ambientais da saude - ar puro, agua potavel, alimentos suficientes e abrigo
seguro. As temperaturas extremas do ar contribuem diretamente para as mortes
por doengas cardiovasculores e respiratorias, especialmente entre o0s Iidosos.
Globalmente, o numero de desastres naturais relacionados ao clima relatados mais
do qgue triplicou desde a decada de 1960. Todos 0s anos, esses desastres resuftam
em mais de 60.000 mortes, principaimente em paises em desenvolvimento. O
aumento do nivel do mar e eventos climdticos cada vez mais extremos destruirdo
residéncias, instalagées medicas e outros servicos essenciais. Mais da metade da
populagcgo mundial vive a 60 km do mar. As pessoas podem ser for¢adas a se
deslocar, o que, por sua vez, aumenta o risco de uma série de efeitos sobre a saude,
desde transtornos mentais até doencas transmissiveis. E provdvel que os padrées
de precipitagdo cada vez mais varidveis afetem o abastecimento de agua doce. A
falta de agua potavel pode comprometer a higiene e aumentar o risco de doengas
diarreicas, que matam mais de 500 mil criangas com menos de 5 anos, todos os
anos. Em casos extremos, a escassez de agua leva & seca e fome. No final do século
2l e provavel que as mudangas climdaticas aumentem a frequéncia e a intensidade
da seca em escala regional e global. As inundagdes e as precipitagbes extremas
tambem estdo aumentando em frequéncia e Intensidade. As Iinundagdes
contaminam o0s suprimentos de dagua doce, aumentam o risco de doengas
transmitidas pela agua e criom criadouros para insetos transmissores de doengas,
como o0s mosquitos. Eles tambem causam afogamentos e ferimentos fisicos,
danificam casas e interrompem o fornecimento de servicos medicos e de saude. O
aumento das temperaturas e a precipitagdo varidvel provavelmente diminuirdo a
produgdo de alimentos bdsicos em muitas das regides mais pobres. Isso aumentard
a prevaléncia de desnutricdo, que atualmente causam 3,1 milhdes de mortes todos
0s anos. As condicbes climdticas afetarm fortemente as doencas de veiculagdo
hidrica e as doengas transmitidas por insetos, caracdis ou outros animais de sangue
frio. E provdvel que as mudangas no clima prolonguem as estagdes de transmissao
de Iimportantes doencas transmitidas por vetores e alterem sua distribuigao

geogrdfica.”



Um cendrio terrivel, resumido na figura abaixo:
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0Os muitos e variados riscos para a satde associados aos impactos das mudancas climaticas

IMPACTOS DAS MUDANGAS CLIMATICAS NA SAUDE HUMANA

TIPOS DE EXPOSICAQ

o -
g ey ”
ddddd o D
Temperaturas  (Queda na qualidade (ueda na Seguranca Doengas Eventos climaticos
0 Extremas ¢ quantidade qualidade do ar alimentar transmitidas de inicio lento
remos de agua por vetores

Deslizamentos,  Aumento nas Contaminagdo Aumento dos Mudangas de Variagdes no Seca, salini-
incéndias, temperaturas de fontes de poluentes sazonalidade e habitat de Zacao, recuo
inundagoes, médias, dias agua a partir atmosféricos nas chuvas patdgenas; das geleiras,
tempestades de calor de inundagoes, com efeitos surgimento de desertificacao
exiremo,ondas  mudangas nos agricolas patdgenos em g aumento do
decaloreo padroes de negativos, novas areas nivel do mar
efeitodasilhas  chuva aumento da
de calor temperatura

Potenciais impactos para a satide
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- Ferimentos - Agravamento - Aumente das - Agravamento - Doengas - Mais casos de - Efeitos na
- Bas de alergias e ameagas de de alergias e transmitidas por maléria, sa(ide fisica e
saude mentt condigdes doengas condigoes alimentos dengue, esquis- mental
R, respiratdrias e transmitidas respiratorias et o tossomose e
cardiovascu- pela agua, uig outras doengas - Aumento da
trauma e - Pessoas com desnutricao :
lares como cdlerae o : inseguranga
estresse 4 condigoes - Sofrimento e P
P leptospirose istert - (ueda na debilitacs hidrica e
-Interrupgdode | cosoas Com : PrEEAISIENtES € voducdo EONECa0 alimentar
¢ condigoes - Florescimento pessoas idosas ¢ significativa
setvicos de preexistentes e de algas s30 particular- agricola & no
saude pess0as id0sas e 255 valor nutricional ;)Egmlazs e - Pobreza
-Danosa sao particular- - Desidratacao vuineraveis - Eeitos - Minrcoos
infraestrutura mente ¢ et intergeracionais - Sobrecarga for g dacs
do sistema de vulneraveis - Maior carga S na satide nos sistemas de ¢
satde x fisica para candigvascu- saude -
- Males relacio- miihese lares - Conflitos
- Sobrecarga nados ao calor e - Aumento das
nos sistemas de extremo brigad iniguidades
saude opfigecasd sociais
- Quedana percormer
produtividade distancias mais
longas para
conseguir dgua

FATORES DE VULNERABILIDADE

Demograficos « Geograficos - Bioldgicos e referentes a satide individual - Socioecondmicos «
De capacidade de adaptagao (em individuos, familias, comunidades e em nivel institucional) - Condigdes sociopoliticas

Fonte: Adaptado de OMS 2021 - 24/05/2021 (World Resources Institute)



Evento Climatico

Calor

Inundagodes

Secas

Furacoes

Frio

Poluicdo do Ar

Tempestade

Transtornos a saude

Ap. cardiovascular, Ap. Respiratoério, Transtornos Renais, Trans. Oculares,
Trans. Cuténeos, Doengas transmitidas por vetores, Trans. Digestivos,
Trans. Neurologicos, Trans. Saude Mental e Trans. na drea materno-

infantil.

Ap. cardiovascular, Ap. Respiratoério, Doencas transmitidas por vetores,
Trans. Digestivos, Trans. Neurologicos, Trans. Saude Mental e Trans. na

drea materno-infantil.

Ap. cardiovascular, Ap. Respiratorio, Trans. Oculares, Doencas
transmitidas por vetores, Trans. Digestivos, Trans. Neurologicos, Trans.

Salde Mental e Trans. na drea materno-infantil.

Ap. cardiovascular, Trans. Saude Mental e Trans. na drea materno-

infantil.

Ap. cardiovascular, Ap. Respiratorio, Trans. Renais, Trans. Neuroldgicos e

Trans. Saude Mental.

Ap. cardiovascular, Ap. Respiratdrio e Trans. Neurologicos.

Ap. Respiratorio e Doencgas transmitidas por vetores.

Estudos apontam que as mudangas climdaticas afetam mais vigorosamente as populagoes

mMais pobres do planeta. Indicam ainda que além das agdes para barrar os avangos das mudancas,

j& teria que haver agdes para mitigar os danos dos eventos em andamento. O setor saude é

estrategico na proteg¢do das populagdes afetadas. Para mitigar os danos devemos imediatamente

avaliar e planejar as agdes do setor saude. As figuras abaixo mostram caminhos para avaliagdo

das vulnerabilidades locais e as populagdes mais vulnerdaveis.



Marco e Abrangéncia
da Avaliagdo

A definicdo da regido
geogrdfica e os resultados
de saude de interesse.

|dentificar as questdes que
devem ser abordadas e os
passos que devem ser
utilizados.

|dentificar o contexto
politico para a avaliagdo.
O estabelecimento de uma
equipe de projeto e um
plano de controle.
O estabelecimento de um
processo com intervengdo
de parceiros.

O desenvolvimento de um
plano de comunicagdo.

Avaliar

Vulnerabilidade
Carga atual de
morbidade.

Programas atuais de
protecdo da saude.

Repercussoes
futuras:
Mudanga da carga sem
mudanga climdatica.
Efeitos previstos da
mudanga climatica
sobre a sadde.

Adaptagdo

|dentificar e priorizar
intervencoes
adicionais.
|dentificar recursos e
obstdculos &
implementagdo.

a

Administrar e observar
osriscos

Prejuizo e
beneficios
para a saude
em outros
setores.

Comunicar,
planejar e
implementar.

Monitorar e
avaliar.




Vulnerabilidade
devido a fatores
demograficos

Vulnerabilidade
devido ao estado de
saude

Vulnerabilidade
devido a cultura ou
as condig¢oes de vida

Vulnerabilidade
devido ao
acessolimitado a
recursos e servigos
adequados

Vulnerabilidade
devido a um acesso
limitado a formas
adequadas

Vulnerabilidade
devido a condig¢oes
sociopoliticas

Proporc¢do de criangas

Proporc¢do de mulheres
Proporc¢do de idosos
Densidade Populacional

Populagbes com virus da imunodeficiéncia humana (HIV)/Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e populagdes imunocomprometidas

Populagdes com tuberculose (TB)

Populagdes desnutridas

Populagdes com carga de morbidade infecciosa
Populagdes com carga de morbidade crénica
Pessoas mental ou fisicamente deficientes

Pobreza

Povos ndmades e seminbmades
Subsisténcia de agricultores e pescadores
Minorias étnicas

Trabalhadores ndo assalariados
Populagdes deslocadas

Moradias urbanas ndo planejadas

Zonas de risco de inundagdes

Zonas de risco de secas

Zonas de risco de tormentas costeiras e ciclones
Zonas de conflito

Zonas afetadas pela escassez de agua

Zonas com inseguranca alimentar

Zonas urbanas e rurais remotas

Atendimento a saude
Agua potével

Saneamento

Educagdo

Albergue

Oportunidades econdmicas

Instabilidade politica

Existéncia de emergéncias ou conflitos complexos
Falta de liberdade de expressdo e informacdo
Tipos de direitos civis e de sociedade civil
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Alem das agdes gue visam o diagndstico da situagdo das populagdes em um determinado
territério e consequentemente o surgmento de um Plano de Contingéncia para enfrentamento
das alteragoes de saude frente as mudangas climdticas, algumas agdes precisam ser tomadas de

imediato. Listamos a seguir algumas.
O setor Saude deve:

% Participar de Programas de Educagdo Continuada que ajudem a compreender a
relagdo entre mudanga do clima e sadde;

< ldentificar agravos & saude atribuiveis a mudanga climdtica;

R/

< Manter-se a par de Alertas precoces de fendémenos climdticos e meteoroldgicos e
previsdes de surtos de doencgas sensiveis ao clima para preparar-se;
% Identificar pessoas mais expostas ou mais sensiveis as mudancas orientando-as para

mitigar ou evitar os impactos na saude dessas populagoes;

@,

% Estar disponivel durante eventos climaticos extremos para garontir a continuidade da

prestacdo de servicos;

@,

% Desenvolver atividades de Educagdo em saude sobre mudancas climdaticas e saude;

Y/

% Readlizar Vigildncia Epidemiologica das doengas sensiveis ao clima;

Y/

<  Garantir o funcionamento dos estabelecimentos de saldde durante os eventos

climdticos extremos:

Y/

< Organizar a Vigildncia apds eventos climdticos extremos;

Y/

% Monitorar a saude fisica e mental das populagdes afetadas;

% Promover, junto aos Governos, a redugdo dos riscos por meio da prevengdo
(reflorestamento urbano, protecdo das dreas costeiras, restricGo em dreas propensas d
inundagdes etc.) e melhorar a preparagdo para as emergéncias climdticas;

% Preparar os servicos de salde para funcionamento em climas cada vez mais guentes
por meio de ambientes adequados para atendimento co paciente em hospitais e
consultorios, condicoes de trabalho para profissionais etc;

0

% Trabalhar para redugdo da producdo de GEE no setor saude.
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